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Amamentar estimula células de defesa contra cancer de mama, aponta estudo

Pesquisadores descobriram o possivel mecanismo por trds do fator protetivo do
aleitamento materno contra o tumor

Gabriela Maraccini, da CNN

Evidéncias cientificas ja demonstraram que a amamentacdo oferece protecao
contra o cancer de mama, no entanto, as explicacées bioldgicas por tras desse
fator protetivo ainda ndo estavam totalmente esclarecidas. Agora, um novo estudo,
publicado na renomada revista cientifica Nature na terca-feira (21), descobriu que
mulheres que amamentam tém células imunologicas mais especializadas que
podem viver no tecido mamario por décadas.

De acordo com o estudo, essas células agem como "guardas" e atacam células
anormais que podem se transformar em cancer. A hipotese dos pesquisadores é
gue essas células protetoras podem ter evoluido para defender as mées durante o
periodo pés-parto, mas também podem reduzir o risco de cancer de mama,
especialmente o tipo triplo-negativo, que € considerado 0 mais agressivo.

Segundo a professora Sherene Loi, cientista clinica do Peter MacCullum Cancer
Centre, em Victoria, Australia, apdés um ciclo completo de gravidez, amamentacao
e recuperacao da mama, as células T CDB8+, que séo protetoras, se acumulam na
mama. O efeito protetor delas foi confirmado em experimentos pré-clinicos.

"Estudamos dados de mais de mil pacientes com cancer de mama e descobrimos
gue mulheres que amamentaram tinham tumores com numeros maiores dessas
células T protetoras e, em alguns grupos, viveram mais ap0s o diagnostico de
cancer de mama", afirma Loi.

Embora ja se saiba ha algum tempo que ter filhos reduz o risco de cancer de mama
em mulheres, as razGes ainda ndo sao totalmente compreendidas e acredita-se
que as alteragcbes hormonais relacionadas a gravidez sejam um fator importante.



Agora, o novo estudo aponta para a possibilidade de alteragBes imunoldgicas
estarem envolvidas na protecdo contra o tumor, 0 que pode levar ao
desenvolvimento de novas abordagens para prevenir e tratar o cancer de mama.

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/amamentar-estimula-celulas-de-defesa-contra-
cancer-de-mama-aponta-estudo/
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