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Sé&o Caetano promove Caminhada do Outubro Rosa em prol do autocuidado e da prevencéo
do cancer de mama

OUTUBRO ROSA

Sé&o Caetano promove Caminhada /
do Qutubro Rosa em prol do
autocuidado e da prevencdo do
cancer de mama
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saocaetancalerts @ Nem o céu encaberto de domingo (19/10)
impediu que as mulheres se reunissem no estacionamento do
Parkshopping S3o Caetano para participar da Caminhada
Outubro Rosa, uma agic promovida pelo Fundo Social de
Solidariedade de S3o Caetano, em prol da prevengio do cancer
de mama e da promocio da satide da mulher.

0O evento, que teve inicio &s 8h com 2 entrega das camisetas
mediante a doag3o de 2 kg de alimentos nio pereciveis, contou
com alongamento e aquecimento animade por professores da
SELJ (Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude) antes da largada,
35 9n30. O percurso seguiu do ParkShopping So Caetano até o
Espago Verde Chico Mendes.

Na chegada, as participantes foram recebidas com uma aula de
Zumba, e tiveram acesso 3 testes de glicemia, aferigio de
pressdo arterial, orientagdes sobre autoculdade & prevencio, ¢
agendamento de exames de Papanicolau, em agio coordenada
pela equipe de Enfermagem da Atencio Basica da Secretaria de
sade.

Além da caminhada, o Fundo Social organizou, em parceria com
3 Rede Feminina de Combate ao Céncer, a doagdo de lengos &
artesanato solidario.

“E inspirader ver tantas mulheres reunidas, mesmo num
domingo nublado, demonstrando que o cuidado com a saide
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