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Sé&o Caetano promove Caminhada do Outubro Rosa em prol do autocuidado e da prevencéo
do cancer de mama
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Nem o céu encoberto de domingo (19/10) desanimou as
centenas de mulheres que se reuniram no estacionamento de
ParkShopping Sdc Caetane para participar da Caminhada
Outubro Rosa, promovida pelo Fundo Social de Solidariedade
em parceria com & Prefeitura de Sdc Caetane do Sul. O evento
reforgou @ importéncia da prevengio do cincer de mama e do
autocuidade com a salde da mulher.

A manhi comegou com entrega de camisetas solidarias,
mediante doagdo de 2 kg de alimentos, seguida de alongamento
e aquecimento animado por prefessores da SELJ (Secretaria de
Esporte, Lazer e Juventude), A caminhada teve infcio as 9h30,
com percurso do ParkShopping até o Espaco Verde Chico
Mendes, em clima de unigo e conscientizagic,

Na chegada, as participantes faram recebidas com aula de
Zumba e puderam realizar testes de glicemia, aferigic de
pressio, orientagdes sobre autocuidado e agendamento de
exames de Papanicolau, em acdo coordenada pela Secretaria de
Saiide. Também houve doagio de lengos e artesanato solidario,
em parceria com a Rede Feminina de Combate ao Cancer.
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