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Nova Combinacao de Terapias Mostra Resultados Inéditos Contra o Cancer de Bexiga

Estudo internacional pode estabelecer um novo padrdo de tratamento para
pacientes em estagio avangado da doencga

Fernando Maluf

Um novo estudo trouxe esperanca para pessoas com cancer de bexiga em
estagio avancado. Até pouco tempo atras, a melhor op¢do de tratamento era a
guimioterapia antes da cirurgia, que ajudava a reduzir o risco de metastases e
aumentava as chances de cura. Mas essa estratégia ndo servia para todos: muitos
pacientes ndo podiam receber esse tipo de quimioterapia e acabavam tendo como
Unica alternativa a cirurgia, com resultados nem sempre satisfatérios.

O trabalho mostrou que a combinacdo do imunoterapico pembrolizumabe com o
anticorpo conjugado a droga enfortumabe vedotina, administrada antes e depois da
cirurgia, promoveu melhora significativa na sobrevida livre de eventos, na
sobrevida global e na taxa de resposta patolégica completa em comparacdo a
cirurgia isolada. E a primeira terapia sistémica perioperatoria a demonstrar
superioridade nesse cenario, abrindo caminho para um possivel novo padrdo de
tratamento.

No Brasil, o cancer de bexiga merece atencdo especial. Segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), sdo diagnosticados cerca de 11,3 mil novos casos por
ano, o que representa aproximadamente 3,3% de todos os casos de cancer entre
homens. Embora ndo esteja entre 0os mais incidentes, a doenca apresenta
prognostico variavel e desafiador. Nos tumores n&o invasivos de musculo, a
sobrevida em cinco anos pode chegar a 90%, mas cai para 60% ou menos nos
casos invasivos. Além disso, a taxa de recidiva ap0s a cirurgia ultrapassa 50% em
dois anos.

Por isso, os resultados do estudo séo tao relevantes. Eles representam ndo apenas
uma vitoria cientifica, mas também um avanco com impacto humano direto,
oferecendo mais sobrevida, qualidade de vida e esperanca para pacientes que até
entdo enfrentavam limitacdes terapéuticas importantes. Também ampliam as



opcOes para aqueles que ndo podiam se beneficiar da quimioterapia convencional.

O desafio agora esta em transformar essa inovacao em acesso. Os resultados
marcam um novo capitulo na luta contra o cancer de bexiga. O proximo passo &
garantir que a esperanca gerada pela ciéncia ndo se restrinja a poucos, mas
alcance quem mais precisa.

*Dr. Fernando Maluf é médico oncologista, cofundador do Instituto Vencer o
Cancer e professor livre-docente da Faculdade de Medicina da Santa Casa de Sao
Paulo.
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