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Caminhada Outubro Rosa destaca solidariedade em SCS

A Caminhada Outubro Rosa em Sao Caetano reforca a importancia da prevencao
ao cancer de mama
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A Prefeitura de S&o Caetano do Sul demonstrou, mais uma vez, seu forte
engajamento com a saude feminina ao promover a bem-sucedida Caminhada
Outubro Rosa de 2025. A mobilizacdo pela saude da mulher atingiu um novo
patamar no Grande ABC. Nem mesmo o céu encoberto do domingo, 19 de
outubro, foi capaz de frear a energia e a solidariedade de centenas de mulheres
gue se reuniram em S&o Caetano do Sul. O evento, promovido pelo Fundo Social
de Solidariedade (FSS) da cidade, transformou o estacionamento do ParkShopping
Sé&o Caetano e as vias da regido em um mar de conscientizagdo e autocuidado,
reforcando a mensagem vital da campanha de prevencéao ao cancer de mama.

1. Solidariedade e Engajamento da Comunidade na Caminhada Outubro Rosa



Caminhada Outubro Rosa — Eric Romero / PMSCS

Desde as 8h da manhé&, a solidariedade ja dava o tom da manh&. A concentracao
teve inicio com a troca da camiseta do evento por 2 kg de alimentos néo
pereciveis, uma acao que uniu a prevencdo a saude com o apoio assistencial.
Essa iniciativa do Fundo Social de Solidariedade, presidido pela primeira-dama
Renata Galati, garantiu ndo so a participagdo expressiva, mas também um volume
significativo de doagfes para o amparo de familias em situagéo de vulnerabilidade.
A doacado de lencos e artesanato solidario, organizada em parceria com a Rede
Feminina de Combate ao Cancer, complementou o forte aspecto social da
Caminhada Outubro Rosa em S&o Caetano.

2. Preparacdao Fisica e Percurso Integrado
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Com a missdo de promover a saude de forma integral, a Secretaria de Esporte,
Lazer e Juventude (SELJ) coordenou as atividades iniciais. Professores da pasta
comandaram um alongamento e aquecimento animados, preparando as
participantes para a largada oficial, que ocorreu pontualmente as 9h30. O percurso
cuidadosamente planejado teve seu inicio no ParkShopping Sdo Caetano e
culminou no Espago Verde Chico Mendes, um trajeto que uniu a mobilidade urbana
com o contato com a natureza da cidade.

3. Servigos de Saude Gratuito e Prevencéo Imediata

Na chegada ao Espaco Verde Chico Mendes, as participantes da Caminhada
Outubro Rosa néo apenas celebraram a concluséo do trajeto, mas tiveram acesso
imediato a uma verdadeira feira de salude coordenada pela equipe de Enfermagem
da Atencdo Basica da Secretaria de Saude. O publico pdde realizar testes de
glicemia e afericdo de presséao arterial, além de receber orientagdes cruciais sobre
autocuidado e prevencdo. A acdo de maior destaque foi a possibilidade de
agendamento de exames de Papanicolau no préprio local, facilitando a deteccéo
precoce de doencas.

4. O Comprometimento do Poder Publico com o Outubro Rosa em Séao
Caetano

O prefeito Tite Campanella, que acompanhou de perto o evento, expressou a forca
do movimento e o compromisso da administragdo municipal. “E inspirador ver
tantas mulheres reunidas, mesmo num domingo nublado, demonstrando que o
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cuidado com a saude deve estar sempre em primeiro lugar”, destacou o prefeito.
Ele complementou, ressaltando que “essa energia e solidariedade mostram a forca
da nossa cidade”.

Por sua vez, a presidente do Fundo Social, Renata Galati, reforcou o simbolismo
da caminhada: “A Caminhada Outubro Rosa é mais do que um evento, € um
movimento de amor, prevencdo e conscientizacdo. Agradeco a todas as mulheres
e familias que participaram e ajudaram com as doagdes. Juntas, seguimos mais
fortes na luta contra o cancer de mama”. A fala da primeira-dama sublinha o
objetivo do Outubro Rosa em Sao Caetano do Sul: transformar a conscientizacao
em acao efetiva.

5. Programagao Ampliada: Mamografias em Livre Demanda

Para garantir que a prevencdo va além da caminhada, a cidade mantém uma
agenda robusta durante todo o més de outubro. Um dos principais e mais
importantes diferenciais da campanha Outubro Rosa em S&o Caetano € a oferta de
mamografias em livre demanda. Mulheres a partir de 40 anos podem realizar o
exame no Complexo Hospitalar de Clinicas, das 7h as 18h, sem a necessidade de
encaminhamento médico. A Unica exigéncia é possuir o prontuario eletrénico de
saude ativo e nao ter realizado o exame nos ultimos 12 meses, eliminando as
barreiras de acesso e reforcando o foco na deteccao precoce do cancer de mama.

https://abcdoabc.com.br/caminhada-outubro-rosa-scs-solidariedade/
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