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Leite humano tem papel fundamental na reducdo da mortalidade infantil e recuperacéo de
bebés prematuros

O leite humano tem sido amplamente reconhecido pela ciéncia como o alimento
mais completo para os recém-nascidos. No caso de bebés prematuros ou em
situacdo de risco, ele se torna ainda mais essencial. Estudos da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) apontam que o aleitamento exclusivo pode reduzir em
até 13% a mortalidade infantil entre menores de cinco anos. Para prematuros, 0s
beneficios sdo ainda mais significativos: pesquisas publicadas no Journal of
Pediatrics mostram que o uso do leite humano reduz em até 58% a incidéncia de
enterocolite necrosante, uma das complicacdes mais graves nesse grupo.

De acordo com o ginecologista obstetra, Dr. Fabio Hideo, do Hospital Geral de
Itapevi, unidade gerenciada pelo CEJAM — Centro de Estudos e Pesquisas “Dr.
Jodo Amorim”, em parceria com a Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo?
(SES-SP)?, o leite humano pode ser considerado a “primeira vacina” do bebé. “Nos
primeiros dias de vida, o colostro é rico em anticorpos, proteinas e fatores
imunologicos que reduzem infeccbes e favorecem o amadurecimento intestinal,
promovendo um inicio de vida mais saudavel”, afirma o especialista.

Quando a mae ndo pode amamentar, seja por condi¢cdes clinicas, uso de
medicamentos ou internacdo, o leite humano pasteurizado torna-se a melhor
alternativa. Ele é indicado especialmente para recém-nascidos prematuros
extremos, cardiopatas e bebés com baixo peso. Segundo o médico, o leite doado
“reduz a incidéncia de doencas como sepse e enterocolite, favorece o ganho de
peso de forma fisiolégica e melhora a digestibilidade”.

A ciéncia reforca essa visdo. Um estudo de 2023, publicado pela American
Academy of Pediatrics apontou que o uso do leite humano, seja da propria mae ou
doado, esta associado a ?um ?menor tempo de internacdo hospitalar e menor
necessidade de antibiéticos em unidades de terapia intensiva neonatal.

Apesar de seguro e eficaz, o leite doado nao substitui integralmente o leite da mée.
O médico ressalta que cada mulher produz um leite com composicdo Unica,
ajustada as necessidades do proprio filho. Ainda assim, o leite humano
pasteurizado “é uma alternativa altamente eficaz até que a méae consiga oferecer o
seu leite”.



Outro impacto positivo do aleitamento estd no vinculo afetivo. O especialista
explica que o ato de nutrir o bebé reforca a sensacdo de cuidado e protecéo. “No
caso da amamentacdo direta, ha estimulos tateis, olfativos e emocionais que
fortalecem essa conexéo entre mée e filho”, diz.

No Brasil, os bancos de leite humano sao referéncia internacional e ja ajudaram a
salvar milhares de vidas. Segundo dados da Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano, coordenada pela Fiocruz, mais de 219 mil recém-nascidos foram
beneficiados apenas em 2023. Ainda assim, a demanda é crescente e a doacao
continua sendo um desafio. “O leite doado é um ato de solidariedade comparavel a
doacédo de sangue. Cada frasco pode ajudar varios bebés a superar seus primeiros
e mais delicados desafios”, ??enfatiza ??Dr. Fabio Hideo.

A indisponibilidade de leite humano, por outro lado, leva muitas vezes ao uso
precoce de férmulas infantis. Embora sejam Uteis, elas ndo oferecem os fatores
imunolégicos, enzimaticos e anti-inflamatérios presentes no leite humano. Isso
aumenta o risco de complicagdes intestinais e infecgbes hospitalares.

O Brasil avancou significativamente em politicas publicas de incentivo ao
aleitamento e a doacgédo de leite, mas o desafio permanece. “O ritmo € positivo, mas
a demanda exige esforcos continuos. E preciso ampliar campanhas educativas,
estimular doacdes e oferecer maior suporte as méaes no poés-parto”, conclui o
médico.

HOSPITAL GERAL DE ITAPEVI FORTALECE ALEITAMENTO COM O BANCO
DE LEITE - LACTARE

??No Hospital Geral de Itapevi? (HGI)?, gerenciado pelo CEJAM em parceria

Banco de Leite — Lactare?, da Eurofarma?.???

O programa Lactare atua em diferentes frentes: como na coleta domiciliar,
pasteurizacdo e distribuicdo do leite humano doado para UTIs neonatais de
hospitais publicos, apoio integral a mulher com atendimento gratuito com
ginecologistas, nutricionistas, enfermeiras e outros profissionais, bem como em
acOes educativas, como participacdo das rodas de conversa, dos encontros de
gestantes e atendimentos beira leito intra-hospitalar para incentivar a doacao de
leite e apoiar mées lactantes na unidade hospitalar.
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O objetivo dessa parceria € promover, apoiar e faciltar o
aleitamento?, ? garantindo que mais bebés tenham acesso ao leite humano,
especialmente os internados em UTIs neonatais, ao mesmo tempo em que oferece
o cuidado integral as maes.

“As doadoras passam por uma triagem clinica e recebem acolhimento e
orientacdes sobre as boas praticas de extracdo, tanto na sala de coleta de leite
humano do hospital, quanto nos atendimentos domiciliares realizados pelo Lactare.
O leite é coletado em frascos esterilizados, passa por andlise, pasteurizacdo e
testes microbiolégicos. Somente os lotes que comprovadamente atendem aos
critérios de seguranca sdo destinados aos bebés”, explica a nutricionista do
Hospital Geral de Itapevi, ??Brunna Escher. Todo o protocolo segue as diretrizes

da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR) e da Anvisa.

Atualmente, o banco de leite do Lactare processa, em média, 60 litros de leite
humano pasteurizado por més exclusivamente para abastecer o hospital. “A
capacidade de processamento varia conforme a quantidade de leite humano doado
e também de acordo com a demanda do hospital, que depende do numero de
internacdes de bebés prematuros. Cada gota de leite humano doado é um ato de
solidariedade que pode fazer a diferenca na recuperacédo clinica de varios recém-
nascidos”, completa Brunna.

O programa também desenvolve acfes educativas voltadas ??a comunidade??. A
equipe oferece atendimentos individuais e coletivos sobre técnicas de extracdo do
leite humano, armazenamento, prevencao de intercorréncias como ingurgitamento
e fissuras mamaérias, além de orientagBes sobre a pega correta e a importancia do
aleitamento exclusivo. “O foco € acolher e fortalecer o vinculo entre mée e bebé,
para que a amamentacdo seja vivida de forma segura e confiante”, ressalta a
nutricionista.

Todo esse trabalho é realizado ??pela?? parceria ??entre o Lactare e a?? equipe
multiprofissional do ??HGI ??(médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
fonoaudidloga, nutricionistas e outros profissionais)??.???? ??

Para ampliar as doagfes, ?0? hospital ?? mantém campanhas internas de

da?? ??capacitacdo?? dos profissionais.

“Nosso compromisso é fortalecer o direito de cada bebé a receber o alimento que é
puro afeto e vida: o leite ?humano?. Queremos incentivar a doagdo como um gesto
de solidariedade que une a comunidade e garante que todos 0S pequenos,
independentemente de sua condi¢do, tenham acesso a esse alimento tao precioso
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e transformador”, finaliza.

*Dr. Fabio Hideo é ginecologista obstetra do Hospital Geral de Itapevi, unidade
gerenciada pelo CEJAM — Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”

??**Brunna Escher é nutricionista do Hospital Geral de Itapevi
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