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Do Acre ao topo: a historia do fisiculturista Ramon Dino
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MET A Dino quer manter topo por cnco anos
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MR. OLYMPIA

Ramon Dino supera
fiado e conquista o
mundo em Las Vegas

Aos 30 anos, acreano que treina e
reside em Sdo Caetano tornou-se
campedo do principal torneio de fisi-
culrismo do planeta. Para alcancar
~i osonho, reve de postergar pagamen-
tos para manter dieta no inicio da
carreira, em Rio Branco. Esportes 6

Do Acre ao topo: a histéria

do fisiculturista Ramon Dino

Campedo mundial, que treina em S.Caetano, fez fiado para manter dieta no inicio da carreira

RYAN LEME
Especial para o Diario
ryanleme@dgabc.com.br

Aos 30 anos, Ramon Quei-
1oz, 0 Ramon Dino, alcancou
um feito inédito: se tornou o
primeiro brasileiro campedo
da categoria Classic Physi-
que do Mr. Olympia, o princi-
pal torneio do fisiculturismo
mundial. A conquista, hd
pouco mais de uma semana,
em Las Vegas, coroou uma
trajetéria que comegou lon-
ge dos grandes centros espor-
tivos ou até mesmo de Sio
Caetane, onde o atletavive e
treina, mas sim na periferia
de Rio Branco, no Acre.

Filho de Lucivania Rocha
e Hamilton Queiroz, Ramon
cresceu em uma drea sim-
ples de igarapé na capital
acreana, onde a casa da fami-
lia, que contava também
«com os irméos Radamés e Ra-
msés, alagava nas épocas de
chuva. O atleta conheceu a
musculagdo na adolescén-
cia, mas precisou interrom-
per os treinamentos por falta
de condicbes para arcar com
as mensalidades.

“No comego, era dificil.
Eu precisava pegar arroz e
ovo fiado para seguir a die-
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ESTRELA. Brasieiro Ramon Dino foi destaque na disputa em Las Vegas

ta. Inclusive, preciso voltar
para pagar minha divida”,
brinca o atleta.

Sem recursos para pagar
academia, o jovem passou

a treinar em pragas publi-
cas da cidade ¢ foi desco-
berto pelo ex-fisiculturista
Marcio Garcia, que o levou
para competir pela primei-

ra vez, em 2016, quando
venceu o torneio estadual
de Rondénia.

Ja em 2018, conquistou
o cartio profissional, que
permite participar das prin-
cipais competicbes do fisi-
culturismo, ao vencer o
Mr. Olympia Brasil, e come-
cou a ganhar espaco no ce-
nério nacional. A época, Di-
no morou por meses em
Sdo Paulo, mas precisou
voltar ao Acre. “Quase nio
havia apoio, o fisiculturis-
mo € um esporte muito ni-
chado. Era caro manter a
dieta e a suplementagio.
Hoje, claro que as prepara-
ches sdo dificeis, tenho que
abdicar de muita coisa,
mas nio se compara ao
meu comeco”, comenta.

A virada de chave ocorren
em 2020, durante a pande-
mia. Ramon recebeu o convi-
te do influenciador Toguro
para treinar em Sao Paulo,
na Mansio Maromba. L4, ga-
nhou visibilidade, conheceu
Vitdria Viana, hoje sua espo-
sa e mie de seus dois filhos,
e passou a dedicar-se inte-
gralmente ao esporte. Logo
depois, sob o comando do
empresério e treinador Rena-
to Cariani, estreou em com-

peti¢bes internacionais.

Em sua primeira partici-
pagio no Mr. Olympia, em
2021, ficou no surpreenden-
te quinto lugar. Nas duas
edicdes seguintes, foi vice-
campedio, atras do canaden-
se Chris Bumstead, conheci-
do como CBum, o maior
campedio do torneio, com
seis titulos.

Jé em 2024, com expecta-
tivas maiores, Dino suou
‘©m sua apresentagio, o que
prejudicou a avaliacio dos
juizes e o deixou apenas
com o quarto lugar. Apés o
fato, ele reformulou sua
equipe e passou a trabalhar
com o técnico Fabricio Pa-
cholok. A nova preparacio,
que o deixou afastado de
qualquer outra competi-
¢do, culminou na vitdria
histérica em 2025. “Nao
existe segredo, o ponto
principal foi a consténcia e
a unido da equipe. Isso,
sim, fez a diferenca”, afir-
mou o fisiculrurista.

O campeio ainda busca
assimilar a facanha. “E diff-
cil acreditar. Fiquei desa-
pontado com o desempe-
nho ruim que tive em 2024
(no Mr. Olympia). Tudo isso
me afetou psicologicamen-
te, mas conseguimos nos
coneentrar totalmente du-
rante a preparagdo, no fim
deu tudo certo”, destacou o
atlera do Grande ABC.

0O acreano, que agora re-
presenta Sio Caetano, ja tra-
ca planos. Segundo ele, a
meta é manter o titulo mun-
dial por mais cinco anos, an-
tes de mudar de categoria e
pensar no pés-carreira.
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