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Casamentos naregido duram em média 15 anos, mostram registros de divorcios

Casamentos na regido duram em média
15 anos, mostram registros de divércios

Perfil: casais do Grande ABC se separam aos 47 anos; especialistas
apontam ratina, filhos e descompasso emocional como gatilhos
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Os casamentos do Gran-
de ABC duram, em média,
15 anos. Enwe janeiro de
2024 e setembro de 2025
o5 sete municipios da re
gido registraram 2.536 di-
vércios extrajudiciais, se-
gundo dados do CNB-SP
(Colégio Notarial do Brasil
- Segdo Sdo Paulo). A maio-
ria das dissolu¢des ocorreu
em Santo André (860), se-
guida por Sdo Bernardo
(717) e Sao Caetano (507)
No mesmo periodo foram
formalizados 230 divércios
em Diadema, 131 em Maud,
72 em Ribeirdo Pires e 19
em Rio Grande da Serra.

Os nimeros estaduais,
que servem de base para o le-
vantamento regional, indi-
cam que os casais paulistas
se separam, em média, aos
46 anos ¢ apos 13,9 anos de
casamento. No Grande ABC,
esse padrio se repete: a fai-

Xa erdria média de separa-
¢ao gira em torno dos 47
anos, com tempo de uniao
proximo de 15 anos. Somen-
te 0,52% dos registros envol-
vem filhos menores — refle-
xo da predominincia de di
solucdes em fases mais ma-
duras da vida.

De acordo com a psicéloga
Luciana Cardoso, mestre em
Psicologia, dois momentos
COSLUMAM ConCentrar as rup-
turas conjugais: apés o nasci-
mento dos filhos e quando
eles saem de casa. “Quando o
bebé chega, muda toda a roti-
na, e muitos casais deixam de
se reconhecer, Depois, quan-
do os filhos crescem e saem,
percebem que néo se conhe-
cem mais como marido e mu
Iher, apenas como pais”, expli-
ca. A especialista também ob-
serva que a idealizagio é um
fator recorrente nas separa-
¢bes. “Muitos se apaixonam
pela ideia de quem o outro po-
deria ser. Quando a convivén-
cia revela a realidade, vem a
frustragao e o afastamento.”

QUEDA

Os dados mais recentes
mostram também uma leve
(3,2%) queda nos registros
de divércio entre janeiro e
setembro de 2024 (1.093) e
0 mesmo perfodo em 2025
(1.057). Para 0 neuropsicé-
logo e terapeuta Francisco
Rubens, o movimento pode
estar ligado & busca crescen-
te por terapia de casal. “Mui-
tos chegam & terapia jd ma-
chucados, mas, ao se com-
preenderem e se reconecta-
rem, acabam encontrando
caminhos de reconciliagao.
Isso tem contribuido para re-
duzir as separagdes for-
mais”, avalia.

Rubens acrescenta que
transformacoes sociais e
emocionais também influen-
ciam nas rupturas. “Antes, as
relagées eram pautadas por
papéis fixos, como o homem
provedor e a mulher respon-
sivel pelo lar. Hoje, com
mais autonomia ¢ informa-
¢do, tanto homens quanto
mulheres questionam o que
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realmente os faz felizes
Quando percebem que a rela-
ciio deixou de ser sauddvel,
buscam mudangas”, afirma.

0 DIVORCIO
Para além do aspecto
emocional, especialistas

apontam que a ampliagao
do aces

cartério também influencia
o cendrio. Segundo a ta-
belia Flivia Mendonca Gen-
til Cordeiro, diretora da sub-
regiao do Grande ABC no
CNB. “Durante muito tem-
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po, o divorcio sé podia ser
feito judicialmente e, antes
. exigia até uma separa-
¢do prévia, o que tornava tu-
do lento e buroerdtico. A Lei
de nimero 11.441/2007
trouxe a grande mudanga e
permitiu que o divéreio con-
sensual fosse feito direta-
mente em cartério, com
acompanhamento de advo-
gado e de forma muito mais
ripida.”

O advogado Fabio Bote-
Iho Egas, especialista em
Direito de Familia e Suces-
stes, complementa que o
divércio extrajudicial é pos-
sivel apenas quando hd
consenso entre as par-
tes.*Segundo o disposto
em leis federais, é permiti-
do aos casais, sem filhos
menores de 18 anos, que,
desejando oficializar a se-
paragdo, estejam em con
senso em relagdo a parti-
lha de bens, pensao alimen-
ticia e uso do nome.”
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