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Vereador Caio Salgado (PL) reforça a importância da Saúde Mental e apresenta propostas

voltadas ao cuidado emocional em São Caetano do Sul

 

Em alusão ao Dia Mundial da Saúde Mental, celebrado em 10 de outubro, o

vereador Caio Salgado (PL) destaca a necessidade de ampliar o debate e a

implementação de políticas públicas voltadas à saúde emocional no município de

São Caetano do Sul. Segundo o parlamentar, é fundamental garantir que o acesso

a atendimentos psicológicos seja efetivo, humanizado e descentralizado,

alcançando diferentes públicos e realidades da cidade.

Entre as iniciativas apresentadas pelo vereador estão projetos e indicações que

reforçam o compromisso com a promoção da saúde mental e o cuidado integral

das pessoas. Uma das propostas de destaque é o Programa de Apoio Psicológico

aos Funcionários da Rede Municipal, que tem como objetivo oferecer

acompanhamento emocional contínuo aos servidores públicos. A iniciativa visa

auxiliar os profissionais a enfrentarem o estresse, o esgotamento (burnout) e outras

questões que afetam o bem-estar, promovendo um ambiente institucional mais

saudável, equilibrado e produtivo.

Outra proposta relevante é o Apoio Psicológico para Jovens Atendidos por

Programas Sociais, voltado a adolescentes e jovens inseridos em iniciativas de

empregabilidade do município. O projeto prevê atendimento psicológico e

atividades de fortalecimento emocional e social, com foco na prevenção de

situações de risco e na criação de vínculos positivos, impulsionando o

desenvolvimento pessoal e profissional dessa faixa etária.

Além dessas ações, Caio Salgado também conquistou, por meio de emenda

parlamentar de R$ 2 milhões destinada pelo deputado federal Alex Manente,

recursos para a APAE de São Caetano do Sul, voltados à criação de um projeto de

acompanhamento terapêutico para familiares de crianças atípicas.

O vereador concluiu destacando a importância de transformar o cuidado emocional

em uma política pública de longo prazo, com ações que alcancem todos os cantos

da cidade e promovam qualidade de vida, dignidade e equilíbrio para toda a

população.
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