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Semana Municipal da Alimentação destaca ações de educação e consciência alimentar

Com programação até 17 de outubro, o evento celebra o Dia Mundial da

Alimentação e destaca políticas públicas voltadas à segurança alimentar

 

A Semana Municipal da Alimentação (SMA) 2025 tem início nesta segunda-feira,

13 de outubro, em São Paulo, e segue até o dia 17. Promovida pela Secretaria

Executiva de Segurança Alimentar e Nutricional e de Abastecimento (SESANA), a

iniciativa convida a população a refletir sobre o Dia Mundial da Alimentação e a

conhecer de perto as ações da Prefeitura voltadas à promoção de uma

alimentação saudável, sustentável e acessível para todos. 

Em sua sexta edição, a Semana é realizada em parceria com o Conselho Municipal

de Segurança Alimentar e Nutricional (COMUSAN) e integra o calendário oficial de

eventos da cidade. A cada edição, o evento traz uma temática central — neste ano,

o tema é “Mãos Dadas pela Alimentação e um Futuro Melhor”, que orienta todas as

ações e atividades da programação. 

A programação da Semana inclui oficinas culinárias, painéis interativos, simpósios,

visitas guiadas e vivências práticas em diferentes regiões da capital, reforçando o

compromisso de São Paulo com a segurança alimentar e a educação nutricional. A

abertura oficial ocorreu nesta segunda-feira (13), com o Festival da Cultura

Alimentar do Imigrante, realizado no Instituto Cristóvão Colombo, no Ipiranga. O

evento reuniu 200 crianças e adolescentes imigrantes acolhidos pelo instituto,

promovendo um diálogo sobre a diversidade cultural presente nos hábitos

alimentares e na formação dos sabores que compõem a cidade. 

Na terça-feira (14), a SESANA promove o Simpósio de Abertura “Alimentação

Sustentável e o Futuro do Planeta”, na Biblioteca Mário de Andrade. A atividade

contará com uma mesa de debates que abordará temas como “Mãos dadas para

um futuro melhor: intersecções para políticas públicas sustentáveis”, “Panorama da

COP 30: alimentação e sustentabilidade” e “O que esperamos da COP 30 para a

alimentação do futuro?”. O evento é gratuito e aberto ao público, mediante

inscrição prévia na plataforma Sympla.

No CRESAN Butantã, o tema será “Ativismo alimentar e juventudes”, com painel

interativo, mural coletivo, cine debate e oficina de comunicação. Já no CRESAN



Vila Maria, haverá uma oficina culinária sobre aproveitamento integral dos

alimentos, em parceria com a ONG Banco de Alimentos, reforçando a importância

do combate ao desperdício.

Na quinta-feira (16), ocorre a visita guiada “Circuito do Alimento”, que apresentará

aos participantes diferentes etapas do sistema alimentar paulistano — desde as

hortas urbanas e comunitárias até programas da Prefeitura como o Rede Cozinha

Escola e o Armazém Solidário. 

O encerramento da Semana será na sexta-feira (17), no CRESAN Vila Maria, com

uma “Cozinha Falada”, em que os participantes cozinham juntos um almoço

coletivo. Após a refeição, haverá a entrega da recomendação do próximo Plano

Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional à Câmara Interministerial e a

apresentação do dossiê “Migração e Fome”, que discute os desafios da mobilidade

humana e o enfrentamento à fome. A programação se encerra com uma

apresentação cultural, celebrando a diversidade, a cultura e a cidadania.

Todas as atividades da Semana Municipal da Alimentação são gratuitas e abertas

ao público, mediante inscrição prévia pela plataforma Sympla.
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