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Especialista explica desafios de laboratérios em crise do metanol

IMPACTO

Especialista explica desafios de

laboratorios em crise do metanol

Vice-reitor da FMABC alerta sobre falhas na fiscalizagdo de produtos

GABRIEL GADELHA
Especial para o Didrio
gabriclgadetha@dgabe.com br

O aumento de casos de into-
xicacio por metanol no Gran-
de ABC tem preocupado pro-
fissionais da satide e exposto -
mitagdes na deteccio da subs-
tincia em exames laborato-
riais. Para o professor Fernan-
do Luiz Affonso Fonseca, vice-
reitor e coordenador do Labo-
ratério de Andlises Clinicas do
Centro Universitario FMABC
(Faculdade de Medicina do
ABCQ), a situagio revela uma
combinacio de fatores clini-
cos complexos e falhas graves
na fiscalizacio de bebidas
adulteradas.

“0 primeiro impacto clinico
€ que os pacientes siio jovens.
Asvezes, é dificil tirar o histéri-
co, entender a cadeia de insta-
lacfio de sinaise sintomas para
poder elaborar uma hipotese
diagndstica. Sdo casos graves,
o manejo do paciente € dificil e
necessita de intervenciio rdpi-
da”, explica o especialista.

Do ponto de vista laborato-
rial, ele afirma que a detecgiio
do meranol requer métodos
sofisticados, disponiveis ape-

nas em centros especializa-
dos. “A metodologia para se
determinar metanol é muito
robusta, que é a cromatogra-
fia gasosa. Ndo esta disponi-
vel para todos os laborat6rios.
A maioria manda as amostras
para um laboratério de apoio,
que com certeza neste mo-
mento estd sobrecarregado
por conta da quantidade de
suspeitas”, detalha

O diagnéstico, ssgundo Fon-

seca, depende também de exa-
mes complementares, como a
gasometria arterial e clculos
bioguimicos que avaliam a aci-
dose metabolica “A dosagem
do metanol tem que ser feita
imediatamente apds a suspei-
ta. Sem tratamento, a meia-vi-
da plasmatica ¢ de 12a 24 ho-
ras, mas pode chegar até 90 ho-
ras quando se inicia o trata-
mento com etanol ou fomepi-
zol, que bloqueiam a

metabolizacio e impedem a
formacgo das substancias wxi-
cas”, explica.

O especialista ressalta ainda
que o cendrio arual evidencia
problemas estruturais. “O que
mais chama atencio nesses ca-
sos € a falta total de controle
davendae do consumo desses
produtos nas principais cida-
des do Pais”, alerta.

“0 que estamos vendo sdo
Jjovens gue sairam para se di-
vertir e, mesmo com pouco
consumo, acabaram perdendo
avida. Isso mostra uma fragili-
dade enorme do nosso sistema
de fiscalizacio, tanto da produ-
¢io quanto da distribuicio de
determinados produtos”, con-
clui Fonseca.

Casos investigados crescem na regiao

No Grande ABC, 123 casos
de intoxicacio por metanol e
seis mortes estdo sendo apura-
das — na terca-feira (7) eram
108 registros. Sio Bernardo re-
cebeu 82 notificacoes de sus-
peita, sendo uma confirmada.
Em Santo André, sio 13 casos
suspeitos € nenhum confirma-
do; Sdo Caetano investiga
seis; Diadema, 15; Maud, seis;
e Ribeirdo Pires, um.

De acordo com a Secretaria
de Estado da Satide, Sdo Paulo
registra 201 casos, com 181
em investigacio e 20 confirma-
dos. Sio 11 dbitos, sendo cin-

co confirmados e seis em inves-
tigacdo. Em todo o Pais, hd
217 casos em investigacéo.
Para agilizar a confirmacéo
laboratorial, a secretaria refor-
¢ou o fluxo de andlise da rede
estadual. Pelo novo protocolo,
as amosiras de sangue ou uri-
na coleradas nos servicos de
satide sdo enviadas ao Latof
(Laboratério de Toxicologia
Analitica Forense), da USP
(Universidade de Sio Paulo)
em Ribeirdo Preto, e ao CIA-
Tox (Centro de Informacio e
Assisténcia Toxicoldgica) da
Unicamp. Os laudes séo dispo-

nibilizados em até 24 horas.
Essa logistica conta com o
apoio do IAL (Instmro Adolfo
Lutz), responsdvel por coorde-
nar o transporte dos materiais
€ garanfir que os casos suspei-
tos recebam diagndstico com
brevidade. A Pasta pontua que
“desde a adogiio do protocolo,
0 LATOF vem recebendo e pro-
cessando rapidamente as
amostras encaminhadas pelo
Al assegurando uma respos-
1a 4gil que auxilia no manejo
clinico dos pacientes e na to-
mada de decisdes nos servigos
de saide.” GG
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