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Itapevi lança campanha Outubro Rosa & Novembro Azul

A Prefeitura de Itapevi, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, lançou a

campanha “Outubro Rosa & Novembro Azul – Juntos na Prevenção contra o

Câncer”, uma iniciativa unificada para conscientizar homens e mulheres sobre a

importância da prevenção de diferentes tipos de câncer. A ação busca ampliar o

período de mobilização, incentivando a realização de exames preventivos e

reforçando a vacinação contra o HPV.

Confira os destaques da programação das campanhas:

Outubro Rosa:

Conscientização e Vestimenta: Servidores da saúde vestirão rosa todas as

quartas-feiras de outubro.

11 de Outubro (9h às 15h) – Saúde no Parque da Cidade: Tendas de

vacinação, verificação de sinais vitais, orientação sobre autoexame das

mamas, dicas de alimentação saudável, exames de bioimpedância e Zumba

Outubro Rosa.

14 de Outubro (14h às 16h) – Secretaria de Educação: Ação de

orientações sobre prevenção e autoexame das mamas para servidoras.

18 de Outubro (8h às 15h) – Circuito de Saúde para Mulheres no Espaço

Marias – Casa da Mulher: Consultas pré-agendadas com equipes de

enfermagem, ginecologistas, nutricionistas e dentistas para pacientes com

histórico familiar de câncer de mama ou colo do útero.

23 de Outubro a 3 de Novembro (9h às 15h) – Carreta da Mamografia no

Parque da Cidade: Realização de mamografias (mediante retirada de senha)

e exames de ultrassonografia transvaginal (com agendamento prévio).

25 de Outubro (sábado, 8h30) – Caminhada Outubro Rosa: Concentração

em frente ao Paço Municipal, seguida de caminhada até o Parque Municipal e

aula de Zumba.

Palestras Semanais: UBSs realizarão palestras sobre prevenção de câncer

de mama e colo do útero e alimentação saudável.

 

Novembro Azul:



Conscientização e Vestimenta: Servidores da saúde usarão azul às

segundas-feiras de novembro.

11 de Novembro (sábado, 9h às 15h) – Saúde no Parque da Cidade (foco

na saúde do homem): Vacinação, avaliação de sinais vitais, exames de

bioimpedância, orientações sobre prevenção do câncer de próstata e Pedal

Azul.

29 de Novembro (8h às 15h) – Circuito de Saúde para Homens no Centro

Integrado de Saúde (CIS): Atendimentos pré-agendados com urologistas,

enfermeiros, dentistas e nutricionistas.

Palestras Semanais: UBSs promoverão palestras sobre prevenção do

câncer de próstata e alimentação saudável para o público masculino.

 

Vacinação contra HPV:

Durante toda a campanha, meninos e meninas de 9 a 19 anos podem tomar a

vacina contra o HPV (dose única) em todas as unidades básicas de saúde, das 9h

às 15h. Nas UBSs de Vitápolis, Parque Suburbano, Amador Bueno e Jardim

Rainha, a imunização vai até as 18h. Menores de idade devem estar

acompanhados por um responsável.
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