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Itapevi une Outubro Rosa e Novembro Azul em campanha de prevencao ao cancer paratoda
a populacao

A Prefeitura de Itapevi deu inicio & Campanha Outubro Rosa & Novembro Azul —
Juntos na Prevencdo contra o Cancer, uma acao unificada que pretende
conscientizar homens e mulheres sobre a importancia da prevencdo e do
diagndstico precoce de diferentes tipos de cancer. A iniciativa, coordenada pela
Secretaria Municipal de Saude, destaca a necessidade de cuidar da saude em
todas as fases da vida, reforcando o compromisso do municipio com o bem-estar
da populacéo.

A campanha aborda simultaneamente a prevencdo do cancer de mama e do colo
do utero — voltada as mulheres — e do cancer de prostata, para os homens. Além
disso, também incentiva a vacinacdo contra o HPV em meninos e meninas de 9 a
19 anos, com a aplicacdo da dose Unica disponivel em todas as unidades basicas
de saude (UBSSs).

“O atendimento preventivo € fundamental para garantir a salde de homens e
mulheres itapevienses. Por isso, nossas equipes de saude estardo preparadas
para realizar todos os atendimentos necessarios”, afirmou o prefeito Marcos
Godoy, o Teco (Podemos).

Acdes do Outubro Rosa

Durante o més de outubro, diversas atividades serdo promovidas para estimular o
autocuidado e 0 acesso aos exames preventivos.
Entre os destaques estéo:

Carreta da Mamografia, de 23/10 a 03/11, no Parque da Cidade, com exames
gratuitos de mamografia e ultrassonografia transvaginal (com agendamento
prévio), das 9h as 15h;

Saude no Parque da Cidade, no dia 11 de outubro, das 9h as 15h, com tendas
de vacinacéo, verificacdo de sinais vitais, orientacdes sobre autoexame das
mamas, alimentacdo saudavel, bioimpedancia e aula de Zumba Outubro Rosa;



Caminhada Outubro Rosa, no sdbado (25), com concentragdo em frente ao
Paco Municipal as 8h30 e trajeto até o Parque Municipal, seguida de Zumba;

Acado voltada as servidoras municipais, no dia 14/10, das 14h as 16h, no
auditorio da Secretaria de Educagdo, com orientacdes sobre prevencdo e
autoexame;

Circuito de Saude para Mulheres, no dia 18/10, das 8h as 15h, no Espaco
Marias — Casa da Mulher, com consultas pré-agendadas para pacientes com
historico familiar de cancer de mama ou de colo do Utero.

Durante todo o més, servidores da Saude estardo vestidos de rosa as quartas-
feiras, reforcando a simbologia da campanha.

Novembro Azul em Itapevi

A programacdo do Novembro Azul tem inicio em 3 de novembro, com o0s
servidores da saude vestindo azul as segundas-feiras para reforcar a
conscientizacdo sobre o cancer de préstata.

Entre as acdes previstas:

Saude no Parque da Cidade, no sabado (11/11), das 9h as 15h, com foco na
saude do homem, oferecendo vacinacdo, exames de bioimpedancia, orientacbes
sobre prevencéo e o Pedal Azul na pista de ciclismo;

Circuito de Saude para Homens, no dia 29/11, das 8h as 15h, no Centro
Integrado de Saude (CIS), com consultas pré-agendadas com urologistas,
enfermeiros, dentistas e nutricionistas;

Palestras nas UBSs, realizadas semanalmente, abordando prevengéo do cancer
de prostata, alimentacéo saudavel e habitos de vida equilibrados.

Vacinacao contra o HPV

Durante todo o periodo da campanha, meninos e meninas de 9 a 19 anos podem
procurar as UBSs para se vacinar contra o HPV, virus responsavel por diferentes
tipos de cancer.

A aplicagdo é em dose unica e os menores de idade devem estar acompanhados
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por um responsavel.
O atendimento ocorre das 9h as 15h, com horario estendido até as 18h nas
unidades do Vitapolis, Parque Suburbano, Amador Bueno e Jardim Rainha.

Com a unido das campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul, Itapevi reforgca sua
mensagem de que prevenir € um ato de amor a vida — promovendo cuidado,
informacéo e acolhimento para todos os moradores.
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