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A cidade em Sao Paulo que virou motivo de desejo para quem ja passou dos 60

Por Leticia Bonfante

A cidade de Sao Caetano do Sul, na Regido Metropolitana de S&o Paulo, foi
apontada como a melhor do Brasil para quem ja passou dos 60 anos. O municipio
conquistou o primeiro lugar no Iindice de Desenvolvimento Urbano para
Longevidade (IDL), elaborado pelo Instituto Longevidade Mongeral Aegon.

O estudo avaliou condi¢cGes de vida em diferentes cidades brasileiras, com foco na
populacdo idosa, analisando fatores que vdo da saude a infraestrutura urbana.
Com cerca de 165 mil habitantes, dos quais aproximadamente 40 mil tém mais de
60 anos, Sado Caetano se destaca como referéncia em politicas publicas voltadas
ao envelhecimento.A cidade obteve nota méxima em indicadores de saude,
incluindo nimero de leitos hospitalares e presenca de profissionais especializados.

Além da saude, o levantamento também considerou variaveis ligadas a economia,
educacdo, seguranca e mobilidade. Sdo Caetano alcangou bons resultados em
todas essas &reas, consolidando sua posicéo de lideranca. A cidade também conta
com espacos de lazer, parques e centros esportivos que favorecem a pratica de
atividades fisicas, consideradas essenciais para a manutencdo da autonomia na
terceira idade.

Cultura, desenvolvimento e ranking nacional

O municipio combina tradicdo cultural e modernidade. Herangas italianas ainda
marcam festas populares e a gastronomia local, enquanto a infraestrutura urbana
oferece servicos e equipamentos atualizados para atender as demandas de uma
populacdo cada vez mais longeva. Esse equilibrio contribui para que a cidade seja
reconhecida como “Cidade Modelo”.

De acordo com o Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, Sdo Caetano
possui 0 maior indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) do pais,
atingindo 0,862, valor classificado como muito alto pelo PNUD, Ipea e Fundacao
Jodo Pinheiro. Esse desempenho refor¢a os resultados alcangcados no ranking da
longevidade.
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