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Outubro Rosa: 70% das mulheres com cancer de mama relatam abandono do companheiro,
revela levantamento

Denise Ozores, que enfrentou a doenca e hoje celebra a cura, afirma que a
experiéncia transformou sua Vvisdo sobre beleza e autoestima, reforcando a
mensagem do Outubro Rosa

Por O GLOBO — Rio de Janeiro

Um levantamento interno feito pela dermatologista Denise Ozores com suas
pacientes em tratamento de cancer de mama revelou um dado alarmante: sete em
cada dez mulheres relataram abandono ou afastamento do companheiro apds o
diagnéstico. Para Denise, que também passou pela doenca e hoje comemora cinco
anos de cura, esse resultado mostra que o cancer atinge muito além do corpo
fisico, afetando autoestima, identidade e relagdes.

Em setembro de 2020, Denise recebeu o diagndstico de cancer de mama em
estagio inicial, mas de perfil agressivo. Passou por cirurgia, seis ciclos de
quimioterapia e radioterapia até a conclusdo do tratamento. Ela lembra que a
gueda de cabelo foi um dos momentos mais dificeis. “Quando perdi os cabelos,
descobri que a vaidade era s6 a superficie. A verdadeira beleza é a coragem de
seguir”, afirma.

Segundo Denise, a percepcdo clinica com pacientes em tratamento reforca o
guanto a autoestima se torna um dos maiores desafios. No levantamento interno,
cerca de 80% das mulheres apontaram a queda dos cabelos como a experiéncia
mais dolorosa durante a quimioterapia, a frente até mesmo das cicatrizes da
cirurgia. “Nado é apenas uma questao estética, mas o medo de ser reconhecida
socialmente como alguém em tratamento”, explica.

Sua trajetOria se conecta com a mensagem central do Outubro Rosa, campanha
internacional que comeca neste 1° de outubro e alerta para a importancia do
diagnostico precoce. O cancer de mama € o que mais acomete mulheres no Brasil,
com cerca de 66 mil novos casos por ano, segundo o INCA. Denise reforca que,
guando detectado em estagios iniciais, as chances de cura ultrapassam 90%.



Além do trabalho no consultério, a médica ja participou de iniciativas voltadas a
reconstrucao da autoestima de mulheres em tratamento, inspirando-se em projetos
como o “De Bem com Vocé — A Beleza Contra o Cancer”, que oferece oficinas de
automaquiagem em hospitais. Para ela, a beleza natural e a autoaceitacdo devem
caminhar junto com o tratamento médico.

As vésperas de mais um Outubro Rosa, Denise deixa uma mensagem de
otimismo. “Meu conselho para quem enfrenta momentos dificeis é se reinventar da
maneira que fizer mais sentido. Seja buscando um cuidado estético que ajude na
autoestima, seja fortalecendo mudancas internas. O importante € atravessar esse
periodo com confianca e esperanca. Hoje posso dizer que vencer o cancer de
mama nao significa apenas sobreviver, mas também redescobrir a beleza de viver.”
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