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Dia do Idoso é celebrado com integracéao e lazer pela Terceira Idade de S&o Caetano

Dia do ldoso reuniu cerca de 200 participantes, em um dia repleto de atividades
voltadas ao bem-estar e a convivéncia social, como auldo de dancas especiais,
gincanas, tdmbola, musica ao vivo e barracas de artesanato e de comidas

Por Redacdo ABCD Jornal

Dia do ldoso é celebrado com integracéo e lazer pela Terceira Idade de Sao
Caetano. Foto: Divulgacao

Em S&o Caetano, a melhor idade é sindbnimo de vitalidade e participacédo ativa.
Nesta quarta-feira (1/10), em comemoracdao ao Dia do Idoso, o CISE (Centro
Integrado de Saude e Educacdo) Sueli Nogueira, no Bairro Fundacgéo, recebeu
frequentadores dos sete centros para uma grande confraternizacdo marcada por
alegria e integracgao.

O evento reuniu cerca de 200 participantes, em um dia repleto de atividades
voltadas ao bem-estar e a convivéncia social, como auldo de dancas especiais,
gincanas, tdbmbola, musica ao vivo e barracas de artesanato e de comidas. Mais do
gue celebrar a data, a iniciativa reforcou a importancia de valorizar a terceira idade



e de incentivar habitos que unem saude, lazer e socializag&o.

A coordenadora da Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade), Lucila
Lorenzini, destacou a relevancia da acédo. “O Dia do Idoso € um momento de
reconhecimento e celebracdo. Aqui em Sao Caetano, os CISEs sao espacos que
fortalecem o vinculo social, promovem qualidade de vida e garantem que nossos
idosos vivam essa fase com alegria, respeito e inclusédo.”

Ao longo do ano, os sete CISES seguem oferecendo uma agenda diversificada que
proporciona bem-estar e contribui para que cada idoso viva com mais saude e
dignidade.

https://abcdjornal.com.br/dia-do-idoso-e-celebrado-com-integracao-e-lazer-pela-
terceira-idade-de-sao-caetano/
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