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Cancer de mama: deteccéao precoce salva vidas

Més mundialmente dedicado a divulgar informacdes sobre a doenca, Outubro Rosa
enfatiza a importancia das consultas anuais e mamografia.

Por Oncomed MT

O Instituto Nacional do Céancer (Inca) estima que 73 mil novos casos de cancer de
mama surjam anualmente no Brasil. Diante dessa projecao alarmante, iniciativas
de saude publica tém buscado ampliar o acesso das mulheres ao diagnéstico
precoce, com destaque para o0 rastreamento por mamografia, exame essencial
para detectar a doenca em estagios iniciais, quando o tratamento € mais eficaz.

Como parte dessas acles, neste ano, o Ministério da Saude ampliou a faixa etaria
para o rastreamento ativo do cancer de mama no Brasil. Agora, mulheres de 50 a
74 anos devem realizar mamografias a cada dois anos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Durante reunido do Conselho Consultivo da Politica Nacional de
Prevencédo e Controle do Cancer (CONSINCA), a Federacdo Brasileira de
Instituicdes Filantropicas de Apoio a Saude da Mama (FEMAMA) também
recomendou a adocdo do chamado “rastreamento sob demanda” para mulheres
entre 40 e 49 anos, ou seja, a realizacdo do exame mediante indicacdo médica,
sem periodicidade obrigatoria.

Essas medidas reforcam a importancia da deteccéo precoce. Estudos indicam que
o diagndstico em fases iniciais reduz significativamente os riscos de mortalidade e
permite tratamentos mais eficazes e menos invasivos. "Os primeiros sinais podem
ser percebidos pela propria mulher, por meio do exame de toque, uma pratica
simples, mas essencial para identificar alteragdes nas mamas", destaca Cristina
Guimaraes Inocéncio, oncologista clinica e diretora administrativa da Oncomed-MT
(CRM 2869/MT |RQE 841).

Mudancas como o surgimento de nédulos, manchas, vermelhidao ou alteracées na
aparéncia dos mamilos devem ser imediatamente avaliadas por um profissional de



saude. Além disso, a importancia das consultas médicas regulares e da realizagédo
de exames de mamografia ndo podem ser esquecidas.

Acesso - De acordo com Femama, apesar do avanc¢o nas politicas publicas, ainda
existem desafios em relacdo a busca ativa pelo rastreamento da doenca,
especialmente em regides com maior vulnerabilidade. A instituicdo alerta para a
necessidade de intensificar os esforcos para garantir que todas as mulheres,
independentemente de idade ou condicdo social, tenham acesso a exames e
cuidados médicos adequados.

Médica atuante na saude publica e na rede privada, Cristina reforca que o
conhecimento, aliado ao acesso aos exames, é essencial para mudar a realidade
da doenca no pais. “Mais do que saber identificar os sinais, é fundamental que as
mulheres tenham acesso aos servicos de saude e busquem o diagnostico. A

informacédo, combinada com o atendimento oportuno, € o que realmente pode
reduzir os indices de casos avancados e aumentar as chances de cura”.

Outubro Rosa — A campanha surgiu nos Estados Unidos, na década de 1990,
como parte de um movimento internacional para conscientizar a populacdo sobre o
cancer de mama e a importancia do diagndstico precoce. O nome faz referéncia ao
lago cor-de-rosa, simbolo mundial da luta contra a doenca. Desde entdo, o
movimento ganhou for¢ca em diversos paises, incluindo o Brasil, onde passou a
mobilizar instituicbes de salude, organizacdes da sociedade civil e o poder publico.

Durante todo o més, a Oncomed-MT promovera informacao sobre deteccdo
precoce, sinais e sintomas, exame de rastreio, tratamento e outros assuntos
relacionados ao cancer de mama. No dia 18/10, a clinica também realizard um
mutirdo de atendimento com consultas e mamografias. As inscriches serao
divulgadas em breve no Instagram da clinica. Mais informacfes podem ser
acessadas no site e no Instagram da Oncomed-MT.
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