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Veja 5 cidades perto da capital paulista com ótima qualidade de vida

Para quem quer escapar da capital mas ficar nas proximidades, essas opções são

ideais

Jenny Perossi

São muitos os motivos que podem fazer alguém querer fugir da capital paulista:

preocupação com segurança, aumento do custo de vida ou até mesmo cansaço do

caos da maior cidade da América Latina. E para quem busca se mudar, essas

cinco cidades perto da capital oferecem ótima qualidade de vida.

Se mudar para essas cinco cidades oferece um refresco do município de São

Paulo, mas elas ficam próximas o bastante para que os moradores possam voltar

para a Capital sempre que necessário. 

Veja agora quais cinco cidades perto de São Paulo são ideais para se mudar e

ainda manter uma ótima qualidade de vida.

Santo André

Santo André é a cidade com maior Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) da

região do Grande ABC, e um dos maiores de todo o Brasil. Fica a 24 quilômetros

de São Paulo e possui 748 mil habitantes.

Com bons equipamentos de saúde e educação de qualidade, além de uma ótima

segurança urbana e pontos de cultura e lazer, a cidade é uma ótima opção para

ficar perto da Capital com um custo de vida menor.

São Bernardo do Campo

Se falamos antes da letra "A" do ABC, agora é a vez da letra "B". São Bernardo do

Campo também possui um IDH considerado muito alto pelo índice e foi

considerada a 9ª cidade mais segura do Brasil em 2023.

Com uma população um pouco maior, 810 mil habitantes segundo o IBGE, a

cidade correspondia a 0,6% do PIB brasileiro em 2021. Outra ótima opção para sair

da Capital com menor custo de vida.



São Caetano do Sul

Para fechar o trio, falamos agora da letra "C". São Caetano do Sul é a cidade com

o maior IDH de todo o País. Com 165 mil habitantes, a cidade possui ótimos

índices educacionais e se destaca pela altíssima qualidade de vida.

É claro, viver em São Caetano do Sul ainda é mais barato que na cidade de São

Paulo, e é sem dúvidas uma das melhores cidades do Brasil, ganhando destaques

em diversos rankings e indicadores.

Campinas

Essa cidade fica a cerca de uma hora de São Paulo e conta com tudo: transporte,

educação, equipamentos de saúde, lazer e áreas verdes. Campinas, que abriga a

Unicamp, é referência em muitos aspectos.

Ela fica a cerca de uma hora de carro da capital paulista, mas já oferece custo de

vida mais baixo. Campinas se destaca pela tranquilidade, que para muitos, lembra

o sossego de uma cidade do interior.

Jundiaí

Essa opção fica um pouco mais afastada, a 59 quilômetros da Capital, mas

também conta com ótimos indicadores. Possui 443 mil habitantes e é o 4º maior

IDH de todo o Brasil. 

A cidade possui charme de interior, mas concentra muitas indústrias, o que é

perfeito para quem busca melhores opções de emprego no interior paulista. O PIB

de Jundiaí corresponde ao 18º do Brasil.

Veja como fora da capital de São Paulo algumas ótimas cidades esperam por você

e sua família
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