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Terceira Idade de Sdo Caetano recebe acdo solidaria de voluntéarios da General Motors do

Brasil

Terceira Idade

de SCS recebe
acdo solidaria da
General Motors

Terceira ldade de Sao Caetano
recebe acdo soliddria de voluntdrios

da General Motors do Brasil
Iniciativa da GM e CISE Moacyr Rodrigues estimula qualidade

de vida por meio de atividades ligadas @ natureza

Na tarde da sexta-feira (26). o
CISE - Centro Integrado de Sabde ¢
Educagio da Terceira Idade Moacyr
Rodrigues. em Sio Caetano, foi paleo
de uma iniciativa especial que uniu
solidariedade, imtegracio e cuidado.
A equipe de wvoluntirios da GM -
General Motors do Brasil partici pou
de mais wuma etapa do Jardim
Terapéutico do Bem-Estar, projeto
que busca estimular a qualidade de
vida dos pacientes idosos por meio de
atividades ligadas & natureza,

Durante a wisita, mudas de
plantas doadas pela companhia
foram utilizadas em dindmicas
de estimulagio cognitiva, que
Proporcionaram momentos de
interagio e resultados  bastante
positivos  entre os participantes.
A programag¢io contou ainda com
visita @4 horta do espago, jogos
didaticos realizados em parceria
com voluntidos do Art Sénior e
o acompanhamento da equipe de
psicologia ¢ coordenagio da Comud
- Coordenadoria Municipal da
Terceira Idade,

Estudantes do  Institmto  Mauad
de Tecnologia também marcaram
presenga, conhecendo de perto o
impacto do projeto e aimportincia da
integragio entre diferentes setores da
sociedade no cuidado 4 pessoa idosa.

Pama Lucila Lorenzini,
coordenadora da Comtid, a acio
reforca o papel transformador das

iniciativas coletivas. 0O Jardim
Terapéutico € mais do que uma
atividade recreativa, € um espago
de acolhimento e estimulo que
transforma a rotina dos nossos idosos.
Contar com parceiros como a GM,
amplia o alcance desse trabalho e
mostra como a unifio de esforgos pode
gerar grandes resultados™, afirma.

B JARDIMTERAPEUTICO

Langado em maio de 2025, o
projeto Jardim Terapéutico tem
como diferencial o acolhimento
de idosos que nio apresentaram
avangos satisfatérios com a
psicoterapia tradicional ou
em ETUPOs CONYenclonais,
oferecendo
as sextas-feiras com atividades
sensoriais, lidicas e terapéuticas
em contato com a natureza.

Com foco na humanizagio do
atendimento e na qualidade de
vida, ainiciativa jase destaca como
estratégia cficaz de prevengio e
tratamento de doengas crinicas e
desequilibrios emocionais.
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