
Publicado em 28/08/2025 - 08:25

Município em SP é eleito o melhor do Brasil para morar após os 60 anos

 Por Pedro Silvini 

 

São Caetano do Sul, na Região Metropolitana de São Paulo, foi escolhida como a

melhor cidade do Brasil para morar após os 60 anos. O município conquistou o

primeiro lugar no Índice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL),

elaborado pelo Instituto Longevidade Mongeral Aegon, que avalia as condições de

vida da população idosa em todo o país.

Com 165 mil habitantes — sendo 40 mil com 60 anos ou mais —, São Caetano é

conhecida como “Cidade Modelo” e referência em bem-estar urbano. O

levantamento destaca que o município atingiu nota máxima nos indicadores de

saúde, incluindo número de leitos hospitalares e de profissionais disponíveis para

atender à população.

Além disso, a cidade se sobressai em variáveis ligadas à economia, educação,

segurança e infraestrutura, fatores que a tornam uma das mais procuradas por

quem busca envelhecer com tranquilidade.

Tradição e modernidade lado a lado

A herança cultural italiana, presente em festas e na gastronomia, convive com uma

infraestrutura urbana moderna, marcada por parques, centros esportivos e espaços

de lazer. Essa combinação reforça a imagem de São Caetano como um município

acolhedor, organizado e adaptado às necessidades de uma população cada vez

mais longeva.

De acordo com o Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, a cidade tem o

maior Índice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) do país: 0,862,

classificado como muito alto pelo PNUD, Ipea e Fundação João Pinheiro.

 

Ranking da longevidade

O estudo avaliou cidades de todo o Brasil com base em três grandes dimensões:

economia, socioambiental e saúde, analisando ao todo 23 indicadores. O ranking

geral das dez melhores cidades para viver após os 60 anos ficou assim:



    São Caetano do Sul (SP)

    Vitória (ES)

    Santos (SP)

    Florianópolis (SC)

    Curitiba (PR)

    Botucatu (SP)

    Jundiaí (SP)

    Balneário Camboriú (SC)

    Londrina (PR)

    Marília (SP)

Paulistas em destaque

Cinco cidades paulistas aparecem no Top 10: além de São Caetano, figuram

Botucatu, Jundiaí, Marília e Santos. Segundo o levantamento, esse desempenho

reflete a combinação de tradição em políticas públicas voltadas à saúde e altos

índices de desenvolvimento urbano.

No litoral, Santos ficou em terceiro lugar e já tem mais de 25% de sua população

formada por pessoas com mais de 60 anos. Entre os municípios do interior,

Botucatu aparece em sexto lugar, destacando-se em estrutura hospitalar e

atendimento especializado para idosos.
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