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Fila para transplante de 6rgéos da regido cresce 88% em 2 anos

| ~ Regiao quase

dobra fila de
transplante
em dois anos

Numero de pessoas a espera de érgdo teve alta
de 88% entre 2023 e 2025, de 2.700 para 5082

No Grande ABC, 5.082 pessoas es-
tio na fila de espera por um trans-
plante de érgao, mimero que cresceu
88% em dois anos, ja que, em setem-
bro de 2023, havia 2.700. A estimati-
va édo Ipes (Instituto Paulista de Edu-
cagio em Satide), que hé 15 anos lu-
ta pela causa, tema da campanha Se-
tembro Verde, que reforga a impor-
tancia da doagao de 6rgéos e tecidos.
De acordo com o coordenador do
Centro de Transplante de Orgaos do
Estado de Séo Paulo, Francisco de As-

sis Salomédo Monteiro, a velocidade
da fila, tinica por meio do SUS (Siste-
ma Unico de Satide), nio segue or-
dem de chegada e, sim, por compati-
bilidade. A legislagdo brasileira deter-
mina que cabe a familia autorizar a
doagiio dos drgaocs do ente que teve
morte encefélica, porém, apenas
55% aceitam — governo pretender
ampliar para 90%. No Pais, 47 mil
pessoas esperam por transplante. No
primeiro semestre deste ano foram
realizados 14.904.

Serecidades 1

LUTA. Amanda Reis, 37 anos, vive aexpectativa de receber um rim do pai e se livrar das sessdes de hemodidlise, iniciadas em 2020

Fila para transplante
de 6rgios da regiio

cresce 88% em 2 anos

Numero aumentou de 2.700 em 2023 para 5.082 neste ano; tempo
de espera depende de compatibilidade entre doadores e receptores
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No Grande ABC, 5.082 pes-
soas estao na fila de espera por
um transplante de érgfo, ni-
mero que cresceu 88% em
dois anos, jd que, em serembro
de 2023, havia 2.700. A esti-
mativa é dolpes (Instituto Pau-
lista de Educagiio em Savde),
que hi 15 anos luta pela cau-
sa, tema da campanha Setem-
‘broVerde, que reforga a impor-
tincia da doagdo de Grgaos e
tecidos.

De acordo com o coordena-
dor do Centro de Transplante
de Orggos do Estado de Sio
Paulo, Francisco de Assis Salo-
miio Monteiro, a velocidade
dafila, Ginica por meio do SUS.
(Sistema Unico de Saude),
niio segue ordem de chegada,
e sim por compatibilidade. A
legislagiio brasileira determina.
que cabe & famflia autorizar a
doagfio dos 6rgios do ente que
teve morte encefdlica, porém,
apenas 55% aceitam. “Para

que as doagdes aumentem, é
necessdrio que mais pessoas se
tornem doadoras.”

A dona de casa de S&o Ber-
nardo Maria Carmen Zara Co-
ronado, 73 anos, hd 30 dias
realizou o tdo aguardado
transplante de rim, apds lon-
gos cinco anos de espera, o
qual chegou na hora certa,
pois o érgio dava sinais de
quendo aguentaria mais. Mes-
mo sem conhecer a identida-
de do doador, que é mantida
sob sigilo, ela diz ser imensa-
mente grata a familia pelo
‘sim’ que salvou sua vida.

“Fago tratamento desde
1988 e hi seis anos passo por
hemodidlise. E um sofrimento
ficar na méquina. A gente espe-
ra todo dia por um érgao, por
isso é tao importante a doa-
¢do. E uma emogio muito
grande recebé-lo, porque nao
podia comer e beber nada, ti-
nha muita restri¢io, e agora é
vida nova”, comemora.

Moradora de Santo André,
Amanda Brito dos Reis, 37, es-

td prestes a sentir amesma feli-
cidade. Ela aguarda um trans-
plante de rim desde 2021. Dia-
bética desde a inféncia, enfren-
tou uma série de conse-
quéncias da doenga.

“Além dos rins, perdi a visdo
do olho esquerdo. Quando
completei 30 anos, comegou
toda a saga de correr contra 0
tempo. Consegui salvar o olho
direito e fiz uma dieta para se-
gurar o méximo que pudesse a
hemodidlise, iniciada em
2020", relata Amanda, que é
aposentada devido as suas li-
mitagGes.

A sonhada liberdade vira
gragas a seu pai, Rinaldo Tava-
res dos Reis, 57, que doard um
de seus rins. Eles estdio se pre-
parando hd seis meses. “Va-
MOS Ler qUe eSPErar Um pouco
devido a alguns controles. Ele
precisa perder peso e eu con-
trolar a diabetes”, conta. “Pre-
ciso de uma qualidade de vida
melhor. Tendo a fungio do
rim de volta, nio precisarei da
hemodidlise e serei mais livre.

EM BREVE. Amanda Reis. 37 anos, se prepara para receber um rim de seu pai e se libertar da hemodilise

Hoje tenho dificuldade para
sair de casa sozinha, dependo
sempre de alguém para me
acompanhar.”

Fundadora do Ipes, Wilma
Maria de Moraes, 67, trabalha
para que todos os pacientes
do Grande ABC possam ter a
oportunidade de Amanda e

Maria Carmen de ter uma no-
va chance. “A doagao de 6r-
gfos ¢ um ato de amor. Um
dia, quando as minhas pétalas
cairem, gostaria de transferir
todo meu perfume para ou-
tras flores”, diz sobre o legado
que quer deixar.

Durante sua trajetoria de

trabalho, o instituro, que reali-
2a palestras, semindrios, ofici-
nas pedagdgicas e rodas de
conversas, além de auxiliar no
encaminhamento & fila de
transplante e trimites necessa-
rios, atendeu, desde sua fun-
dagiio, em 2010, cerca de
5.000 pessoas.

Governo quer ampliar doago para 90%

O ministro da Satide, Ale-
xandre Padilha, assinou, na 1il-
tima quinta-feira (25) o novo
Regulamento Técnico do Siste-
ma Nacional de Transplantes,
que muda as regras para remo-
¢fio de 6rgdos e tecidos. O obje-
tivo é diminuir para 10%—ho-
je em 45% - a recusa familiar
na autorizagio para doagio.

O coordenador do Centro
de Transplante de Orgios do
Estado de Séo Paulo, Francis-

co de Assis Salom&o Monteiro,
explica que mesmo uma pes-
soa manifestando o desejo de

te. O corpo € reconstituido e
o veldrio feito de caixfio aber-
to. E importante ressaltar is-

ser doadora, & tera
permissao da familia. “Mas in-
formar os familiares sobre o
desejo pode ajudar a diminuir
a resisténcia”, afirma.

Um individuo pode salvar
até oito vidas. “Muitas vezes
perdemos doadores em po-
tencial. Os parentes acham
que vamos deformar seu en-

5o para as pes-
soas”, destaca.

Em todo o Pais, 47 mil pes-
soas esperam por um trans-
plante. Em Sao Paulo, a filaso-
ma 26.819 individuos. No pri-
meiro semestre deste ano, o
Brasil realizou 14.904 trans-
plantes, crescimento de 21%
em trés anos. ™
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