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Setembro Amarelo e os direitos garantidos pelo INSS

Joao Badari*

O més de setembro € marcado pela campanha Setembro Amarelo, dedicada a
prevencao do suicidio e a valorizacdo da vida. No Brasil, a iniciativa ganhou forca
nos ultimos anos, trazendo reflexdes sobre salde mental, acolhimento e politicas
publicas voltadas a protecéo da dignidade humana. Dentro desse contexto, é
fundamental destacar o papel do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), que
assegura beneficios a trabalhadores e cidadaos em situacdes de fragilidade.

Muitas pessoas ainda desconhecem que transtornos mentais podem gerar
incapacidade para o trabalho e, apds pericia médica, garantir o acesso a beneficios
previdenciarios.

A Constituicdo Federal reconhece a saude como direito de todos e dever do
Estado, o que inclui a salde mental. Quando doencgas psiquicas comprometem a
capacidade laboral, o INSS atua como rede de protecéo, garantindo subsisténcia e
dignidade aos segurados.

Entre os principais direitos assegurados estao o auxilio-doenca, atualmente
chamado de beneficio por incapacidade temporaria, concedido ao trabalhador que,
por transtornos depressivos ou de ansiedade, fica afastado por mais de 15 dias
consecutivos; a aposentadoria por incapacidade permanente, destinada a
segurados que, em razao de quadros graves como esquizofrenia, transtorno
bipolar ou depresséo resistente, ndo tém condi¢cdes de retorno ao mercado de
trabalho; o auxilio-acidente, devido em casos de sequelas permanentes apos
traumas ou transtornos psiquiatricos que reduzam a capacidade laboral; e o
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC/LOAS), voltado a pessoas com
deficiéncia mental ou intelectual de longo prazo, desde que em condi¢do de baixa
renda familiar.

Assim, trabalhadores, idosos ou cidadaos que enfrentem doencas como
depressao, ansiedade ou sindrome de Burnout podem requerer beneficios junto ao
INSS, garantindo tempo e recursos para se tratar.

O Setembro Amarelo ndo é apenas um més de conscientizacdo, mas um convite a
sociedade para romper tabus e acolher quem sofre. Transtornos mentais sao



doencas sérias e precisam ser tratados com atencdo médica, apoio familiar e
respaldo social. Nesse cenério, os beneficios previdenciarios e assistenciais ndo
substituem o afeto ou o tratamento, mas cumprem papel essencial: oferecer
amparo econdmico em momentos de vulnerabilidade.

Cuidar da saude mental é cuidar da vida. Conhecer os direitos garantidos pelo
INSS é parte desse processo. Em um pais que registra altos indices de sofrimento
psiquico, a mensagem do Setembro Amarelo deve ser clara: ninguém esta sozinho
— e a sociedade, por meio de suas politicas publicas, deve estar ao lado de quem
precisa.

*Joado Badari é advogado especialista em Direito Previdenciario e socio do
escritério Aith, Badari e Luchin Advogados

https://jornaldobras.com.br/noticia/89700/setembro-amarelo-e-os-direitos-
garantidos-pelo-inss

Veiculo: Online -> Site -> Site Jornal do Bréas

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

