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Mortes por cancer devem crescer 75% até 2050; aumento sera puxado por paises pobres e

em desenvolvimento

Projecdo publicada na revista cientifica The Lancet alerta para 18,6 milhdes de
Obitos anuais em 25 anos.

Por Talyta Vespa, gl

O mundo deve enfrentar um aumento expressivo nas mortes por cancer nas
proximas décadas. Um estudo publicado na quarta-feira (24) na revista cientifica
"The Lancet" projeta que o numero anual de Obitos chegue a 18,6 milh6es em
2050, um salto de 75% em relagéo a 2024.

O avanco esta diretamente ligado ao crescimento e envelhecimento da populacao,
mas também a falta de politicas de prevencédo e tratamento, sobretudo em paises
de baixa e média renda.

Casos dobraram em 30 anos

Entre 1990 e 2023, o numero de novos diagndsticos de cancer mais que dobrou:
passou de 9 milhdes para 18,5 milhdes. As mortes aumentaram 74%, alcancando
10,4 milhdes no ano passado.

Apesar dos avancos em terapias e da queda das taxas ajustadas por idade em
alguns paises, o volume absoluto continua em alta — e deve atingir 30,5 milhdes
de novos casos anuais em 2050.

Segundo a pesquisadora e professora da Universidade Federal de Minas Gerais
Deborah Malta, uma das autoras do estudo global, o fenbmeno é resultado da
transicdo demogréfica.

7

“O aumento é inevitavel diante do envelhecimento populacional e da maior
expectativa de vida. Ao mesmo tempo em que mortes por doencas
cardiovasculares tendem a cair, 0 cancer se tornara cada vez mais a principal



causa de o6bito crénico”, explica.

Desigualdades entre paises
Os dados revelam um cenario desigual:

o paises ricos conseguiram reduzir em até 30% as taxas de mortalidade
padronizadas, devido ao acesso a rastreamento, diagnostico precoce e
terapias modernas;

o paises pobres viram as taxas aumentarem, puxadas por diagnésticos
tardios e auséncia de infraestrutura hospitalar.

“Nos paises de baixa e média renda, as dificuldades sdo de todas as ordens:
prevencéao insuficiente, diagndéstico tardio e pouco acesso a tratamentos. O Brasil,
com o Sistema Unico de Salude (SUS), estd em posicdo mais favoravel em
comparacao a muitos paises dessa faixa de renda, uma vez que garante politicas
universais de rastreamento e oferta de cirurgia, quimioterapia e radioterapia”, avalia
Malta.

Principais fatores de risco

O estudo calcula que 42% das mortes por cancer em 2023 (4,3 milhdes de
pessoas) poderiam ter sido evitadas com mudancas de hébitos. Os fatores de risco
mais relevantes séo:

e tabagismo (responsavel por 21% das mortes),
e dieta ndo saudavel,

e alto consumo de alcool,

e oObesidade e glicemia elevada,

e poluicédo do ar e riscos ocupacionais.

Para Deborah Malta, a prioridade deve ser o controle do tabaco.

“Medidas como aumento de impostos, proibicdo de publicidade, ambientes 100%
livres de fumo e campanhas educativas sdo custo-efetivas e trazem grande
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impacto. No Brasil, tivemos avangos importantes apds 2011, mas ainda precisamos
reforcar essas acdes”, afirma.

Ela reitera que politicas similares devem ser aplicadas a outros fatores de risco,
como a taxacdo de bebidas alcodlicas, rotulagem frontal em alimentos
industrializados e incentivo a atividade fisica.

“O Brasil j& implantou programas relevantes, como a Academia da Saude e o Guia
de Alimentacdo Saudavel, mas ainda enfrentamos desafios com o consumo de
ultraprocessados, alcool e obesidade”, completa.

Medidas eficazes contra o cancer

A pesquisadora detalha que politicas publicas de prevencdo séo custo-efetivas e
podem salvar milhées de vidas. Entre as principais medidas, estao:

Tabaco

e Aumento de impostos sobre cigarros.

e Proibicdo de publicidade, promocao e patrocinio.
e  Ambientes 100% livres de fumo.

¢ Imagens de adverténcia nas embalagens.

e Campanhas de conscientizagéo.

Alcool

e Aumento de impostos sobre bebidas alcodlicas.
e Restricdes a publicidade.
¢ Proibicdo da venda para menores de idade.

Alimentacéo

¢ Reducdo do consumo de ultraprocessados.

e Rotulagem frontal em embalagens.

e Incentivo ao consumo de frutas, hortalicas e fibras.
e Reformulacao de produtos para diminuir o sal.
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e Obesidade e glicemia elevada
e Estimulo a alimentacao saudavel.
e Programas de incentivo a atividade fisica, como a Academia da Saude.

Vacinagao e rastreamento

e Vacina contra HPV (disponivel no SUS desde 2013).

e Rastreamento do cancer do colo do Utero (mulheres de 25 a 54 anos).

e Mamografia (mulheres de 50 a 69 anos, com a possibilidade de comecar o
rastreamento aos 40).

“Essas medidas ja estdo previstas em politicas nacionais e podem ser
ampliadas. O desafio € garantir acesso equitativo e fortalecer a prevencédo, para
gue o cancer nao avance como principal causa de morte cronica no futuro”, afirma.

Brasil e América Latina

Na América Latina, a tendéncia é de aumento consistente de casos, especialmente
em paises de renda média.

“No Brasil, os canceres mais comuns sao de pulméo, coélon e reto, mama e
prostata. Entre os fatores de risco mais preocupantes estdo o tabagismo, a dieta
rica em ultraprocessados e a glicemia elevada, que se relaciona a varios tipos de
tumores”, detalha Malta.

Meta da ONU distante

Os autores do estudo também alertam para a dificuldade em atingir a meta da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) de reduzir em um terco as mortes
prematuras por doengas crénicas, incluindo o cancer, até 2030.

“Os maiores declinios ocorreram em doencas cardiovasculares. No caso do
cancer, os desafios sdo enormes e muitos paises ndo devem alcancgar a meta”, diz
Malta.

Copyright © Clipclap 2025.


https://clipclap.com.br

Segundo a coordenadora internacional do estudo, Lisa Force, da Universidade de
Washington (EUA), “garantir resultados equitativos exigird ampliar o acesso a
diagndstico preciso, tratamento de qualidade e cuidados de suporte, principalmente
Nnos paises com menos recursos”.

Em comentario na The Lancet, os pesquisadores Qingwei Luo e David Smith, da
Universidade de Sydney, reforcam:

“Governos precisam priorizar financiamento, fortalecer sistemas de saude e reduzir
desigualdades. O futuro do controle do cancer depende de a¢des coletivas hoje.”

https://gl.globo.com/saude/noticia/2025/09/25/mortes-por-cancer-devem-crescer-
75percent-ate-2050-aumento-sera-puxado-por-paises-pobres-e-em-
desenvolvimento.ghtml
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