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STF valida regras da alta programada para beneficiarios do auxilio-doenca

STF valida regras da alta programada

para beneficidrios do auxilio-doenca

No momento da concessao podera ser
fixada data da volta, sem passar por pericia

CAIO PRATES
do Portal Previdéncia Total

O plendrio do STF (Supre-
mo Tribunal Federal) vali-
dou a regra que autoriza o
fim automdtico, em 120 dias,
do auxilio-doenca concedido
pelo INSS (Instituto Nacio-
nal do Seguro Social),
sem a necessidade
de nova pericia mé-
dica. Namesma de-
cisdo, os ministros
também autoriza-
ram que o INSS fixe,
j4 no momento da conces-
sdo, uma data anterior aos
120 dias para o encerramen-
to do beneficio. Essa defini-
¢ilo, chamada DCB (Data de
Cessacio do Beneficio), pode
ser determinada tanto pela
autarquia quanto pelo Judi-
cidrio, sempre no ato de con-
cessdo ou reativacio.

Q relator do caso, minis-
tro Cristiano Zanin, desta-
cou que nio houve altera-
cao substancial nas disposi-
coes constitucionais sobre
cobertura previdencidriaem
casos de doenca ou incapaci-
dade tempordria. A medida,
introduzida por lei em
2017, vinha sendo contesta-
da judicialmente.

No caso concreto, uma se-
gurada de Sergipe havia con-
seguido afastar a alta progra-
mada, mas o INSS recorreu
ao Supremo, que restabele-
ceu a validade da norma. O
julgamento foi concluido no
iltime dia 12 de setembro,

com repercussio geral reco-
nhecida, o que significa que
a decisdo tem efeito vincu-
lante e deve ser seguida por
todos os tribunais do Pais.
Na prética, segundos os es-
pecialistas em Direito Previ-
dencidrio, a decisdo confir-
ma que o auxilio-doenca

para terminar, mes-
mo sem nova avalia-
céo médica. Caso
nenhuma data seja
estipulada, o benefi-
cio cessa automatica-
mente apés 120 dias.

Na visdo advogado Ma-
teus Freitas, especialista em
Direito Previdencidrio do es-
critério Aith, Badari e Lu-
chin Advogados, a medida
traz previsibilidade ao siste-
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ma previdencidrio e pode re-
duzir disputas judiciais, mas
aumenta a responsabilidade
do segurado. “O grande ris-
«co € o trabalhador perder o

prazo e ficar sem renda em
um momento de vulnerabili-
dade. E fundamental que, ao
receber a carta de concessio
ou reativacio, o segurado

anote a data de cessacfio e or-
ganize-se para pedir a pror-
rogacio antes do fim do pra-
zo, com documentacio médi-
ca atualizada”, afirma.

Entre os erros mais co-
muns estio ndo anotar a
DCB, deixar a solicitacio pa-
ra a ultima hora, esquecer
de guardar o protocole de
prorrogacio ou comparecer
a pericia sem relatdrios mé-
dicos recentes. “Cada falha
pode resultar na cessacio in-
devida do beneficio, criando
um vacuo de renda. O ideal
€ gue o segurado mantenha
relatérios médicos periddi-
cos e protocole o pedido
com antecedéncia”, acres-
centa Freitas.

O advogado Ruslan Stu-
chi destaca que o auxilio-
doenca é pago ao trabalha-
dor que fica temporariamen-
te incapacitado para o exerci-
cio da atividade profissional
por mais de 15 dias consecu-
tivos. Para ter direito ao be-
neficio, € necessirio cumprir
caréncia minima de 12 con-
tribuicbes mensais ao INSS
(salvo em casos de acidente
ou doencas graves previstas
em lei), além de passar por
pericia médica que compro-
ve a incapacidade. O valor
do beneficio € calculado
com base na média das remu-
neracbes do segurado e nio
pode ser inferior ao saldrio
minimo vigente.

Trabalhador precisa ficar atento quanto ao dia de retorno

Para os empregadores e
para o sistema como um to-
do, a decisdo reduz incerte-
zas e padroniza o fluxo de
concessdes. “O entendimen-
to do STF uniformiza a apli-
cagdo da lei e evita decisdes
contraditérias em instincias
inferiores. Isso garante
maior seguranca juridica e
contribui para desafogar o
Judicidrio, que recebia mi-
Ihares de acbes discutindo a
alta programada”, avalia
Ruslan Stuchi, sécio do Stu-
chi Advogados.

Mateus Freitas ressalta, po-
rém, gue a decisdo nio deso-
briga o INSS de prestar infor-
macoes claras. “O segurado
precisa ser comunicado de
forma transparente sobre os
prazos e instruido a como so-
licitar a prorrogagio. Do con-
tririo, a previsibilidade se
transforma em armadilha pa-
ra quem nio domina os trimi-
tes burocréticos”, afirma.

Com a decisdo do Supre-
mo, a alta programada passa
a ser uma realidade definiti-
va no ordenamento juridico

brasileiro. Para o trabalha-
dor, a principal orientacio é
estar atento a data de cessa-
¢do e agir de forma preventi-
va. “Informacdo e planeja-

mento sdo as maiores alia-
das. Anotar a DCB, manter re-
lat6rios médicos em diae soli-
citar a prorrogacio antes do
fim do prazo sio atitudes sim-
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ples, mas que fazem toda a di-
ferenca para assegurar a con-
tinuidade do beneficio em pe-
riodos de incapacidade”, con-
clui Mateus Freitas, P
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