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O perigoso elo entre obesidade e o cancer colorretal

o Excesso de peso esta relacionado ao aumento do risco de tumores no
intestino

e De 25% a 57% das pessoas com obesidade podem desenvolver a doenca,
segundo levantamento

Regina Célia Pereira
Agéncia Einstein

Além das doencas cardiovasculares e do diabetes, o cancer engrossa a lista de
danos atrelados ao excesso de peso. Na literatura cientifica ha varios trabalhos
comprovando essa ligacdo. Inclusive uma meta-andlise (método que analisa
resultados vindos de diversas pesquisas) revela que individuos com obesidade tém
um risco de 25% a 57% maior de desenvolver cancer colorretal.

Outro estudo recente, publicado no periédico Jama Network, chama a atencao para
o acumulo de gordura na regido da barriga, a chamada obesidade central, que
estaria relacionada ao risco de tumores intestinais.

O trabalho foi realizado por pesquisadores alemées, que analisaram dados de
458.543 participantes do UK Biobank —pesquisa britanica que avalia condicoes de
saude de meio milhao de pessoas— com idades entre 40 e 69 anos.

"Esse artigo destaca a importancia da medida da circunferéncia abdominal como
parametro para avaliar o aumento do risco de cancer colorretal’, comenta a
endocrinologista Claudia Schimidt, do Einstein Hospital Israelita.

O excesso de gordura abdominal —entremeado nos 6rgédos— € considerado como
um tecido enddcrino, ou seja, que produz diversas substancias, inclusive algumas
pro-inflamatorias.



Ha evidéncias de que pequenas e constantes inflamac¢des podem desencadear
danos celulares e o desenvolvimento do cancer. Também ha indicios de que
desequilibrios hormonais, comuns na sindrome metabdlica, contribuam para a
génese de tumores. Nesse sentido, estudos ainda apontam para um elo com a
resisténcia a insulina, distarbio relacionado com o desajuste no metabolismo da
glicose.

"Hoje a obesidade é considerada como o segundo maior fator de risco evitavel
para o cancer", afirma o oncologista Alexandre Palladino, chefe do setor de
Oncologia Clinica do Inca (Instituto Nacional de Cancer). De acordo com
estimativas, a obesidade s6 fica atras do tabagismao.

Para reduzir o risco

Estratégias para prevenir a obesidade também podem contribuir para reduzir o
risco de cancer, embora em ambos os casos a predisposicdo genética seja um
fator importante.

O excesso de peso ja se tornou uma espécie de epidemia em muitos paises e a
incidéncia continua em crescimento

"Ha a necessidade urgente de politicas de salde publicas para intervencdes
eficazes", diz a endocrinologista do Einstein. Ela ressalta que o ideal seria ter
quadras, pragas e parques seguros e disponiveis para a pratica cotidiana de
atividade fisica, por exemplo.

E existe comprovacao cientifica de que combater o sedentarismo é fundamental
para afastar todos os tipos de cancer.

O que vai ao prato

N&o custa reforcar que a alimentacdo saudavel conta muitos pontos nesse
contexto. Grande parte dos estudos recomenda priorizar itens vegetais e reduzir a
carne vermelha no dia a dia. Um dos mais recentes, que aponta o elo com os bifes,
foi publicado no periodico cientifico Frontiers in Medicine.

A dieta mediterranea, recheada de hortalicas, gréos integrais, legumes, feijoes,
frutas, sementes, com espaco para lacteos magros e pescados, € um exemplo a
ser seguido. Uma dica é optar por alimentos regionais e sazonais que, além de
mais frescos e saborosos, tendem a ser mais nutritivos.
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"Para reduzir o risco do céancer colorretal, as fibras sao essenciais", reforca o
oncologista do Inca. Alias, grande parte dos alimentos mencionados acima —a
excecdo dos laticinios e dos peixes— oferecem o0 nutriente que zela pela
integridade do intestino.

Além de favorecer o transito intestinal, combatendo a constipacao e reduzindo o
contato de mucosas do 6rgao com moléculas perigosas, as fibras colaboram para a
saude da microbiota.

Diversos trabalhos mostram danos relacionados a disbiose, que é o desequilibrio
na populacdo de bactérias, com maior concentracdo de micrébios patogénicos em
comparacao com os benéficos. Nesse cenario, a permeabilidade do intestino acaba
prejudicada, permitindo que micro-organismos nocivos viajem pela circulacdo e
desencadeiem inflamacgdes, entre outros disturbios.

As fibras, junto dos probiéticos —leite e iogurtes com bactérias benéficas—
favorecem a harmonia, ajudando a manter a populacdo de micro-organismos
responsaveis pelo metabolismo dos acidos graxos de cadeia curta. Ha indicios,
vindos de diversas pesquisas, de que esses compostos teriam acdo anti-
inflamatoria e protegeriam as células intestinais.

Por fim, um recado importante € o de ficar em dia com o check-up. "As Ultimas
diretrizes recomendam fazer a colonoscopia a partir dos 45 anos", avisa Palladino.
Para quem tem historico familiar de cancer, vale conversar com seu médico e, se
for o caso, antecipar o exame. O diagnéstico precoce € uma estratégia crucial para
0 sucesso no tratamento.
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