Publicado em 17/09/2025 - 10:13

Pacientes do SUS esperam, em média, mais de um més além do prazo para diagndéstico e
tratamento do cancer

Pacientes levam em média 50 dias para confirmar a doenca e 75 para comegar a
tratar; lei prevé 30 e 60 dias. Norte e Nordeste concentram 0s maiores atrasos.

Por Talyta Vespa, gl

Um levantamento inédito do Movimento Todos Juntos Contra o Cancer (TJCC),
obtido com exclusividade pelo g1, revela que pacientes do Sistema Unico de
Saude (SUS) ainda esperam muito além do que determina a lei para receber
atendimento oncolégico. Em média, sdo 50 dias até a confirmacao do diagnostico e
75 dias até o inicio do tratamento.

A Politica Nacional de Prevencao e Controle do Cancer (PNPCC), sancionada em
2023, prevé prazos menores: até 30 dias para os exames e 60 dias para o inicio da
terapia. Na pratica, portanto, pacientes com suspeita de cancer chegam a esperatr,
em média, mais de um més do que o previsto ha norma.

Como o estudo foi feito

O levantamento foi divulgado na manhad desta terga-feira (16) durante o 12°
Congresso Todos Juntos Contra o Cancer. A equipe analisou dados do Ministério
da Saude e do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e ainda recorreu a Lei de
Acesso a Informacao (LAI) para solicitar dados a todos os estados e capitais.

Foram registradas 34 respostas de 21 estados, Distrito Federal e 12 capitais —
entre elas Belo Horizonte, Recife, Manaus, Rio de Janeiro, S&do Paulo e Porto
Alegre. Mais de um terco das gestbes, porém, nao respondeu dentro do prazo. Ao
todo, 36% ignoraram o pedido, incluindo 18,5% dos estados e 55,6% das capitais.

Para a médica sanitarista Catherine Moura, CEO da Associacdo Brasileira de
Linfoma e Leucemia (Abrale) e lider do TJCC, o estudo é uma fotografia
necessaria.



“Uma lei s6 funciona se for implementada. Queriamos entender como 0s gestores
estdo se organizando, quais modelos de governanca estdo adotando e se a
oncologia de fato é prioridade. Muitos relatam que sim, mas os dados mostram
outra realidade: atrasos enormes, descontinuidade de tratamentos e pacientes que
precisam se deslocar centenas de quildbmetros atras de atendimento”, diz.

Diferencas regionais

O Brasil tem hoje dois cenarios muito diferentes. Sul e Sudeste apresentam
indicadores mais préximos ao previsto em lei, enquanto Norte e Nordeste
concentram 0s maiores gargalos. Pacientes dessas regides enfrentam atrasos
expressivos e, em alguns casos, chegam a viajar mais de trés dias até chegar a um
centro de referéncia.

Catherine Moura explica que a desigualdade tem origem estrutural.

“No Norte e no Nordeste, o tempo chega a ultrapassar 150 dias. Isso acontece
porque a rede de atencdo primaria ndo estd organizada, faltam centros
especializados e a infraestrutura € insuficiente. O resultado é diagndstico tardio,
tratamento tardio e resultados inadequados. Vidas sao perdidas, e o sistema gasta
mais em terapias que se tornam menos efetivas”, afirma.

Oncologista do Hospital Israelita Albert Einstein e membro do Instituto Vencer o
Cancer, Abrado Dornellas complementa:

“O Brasil € um pais continental. O acesso em Sdo Paulo ndo se compara ao
acesso no Amazonas, onde muitos trajetos ainda s&o feitos por rios. A
concentracdo dos servicos em poucas cidades agrava os atrasos. Diminuir essas
distancias é crucial para que o paciente consiga se tratar a tempo.”

Tempo é vida

Para os especialistas, a espera entre a suspeita e o tratamento € um divisor de
aguas.

“Em oncologia, tempo € vida, tempo € cura. Quanto antes o diagndstico é feito,
maiores sdo as chances de cura. Da mesma forma, quanto mais se demora para
iniciar o tratamento, pior € o prognostico”, diz Dornellas.

Ele destaca que atrasos podem transformar um cancer inicial, com alto indice de
cura, em uma doenca avancada e de dificil controle. “Cumprir os prazos legais
mudaria a histéria de muitos pacientes: diagnosticos mais precoces, tratamentos
menos agressivos e sobrevida com qualidade. Cada semana conta, e cada més
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perdido pode significar a diferenca entre curar ou apenas tentar controlar a
doenca”.

Catherine Moura concorda: “O diagnéstico precoce permite que o0 cancer seja
tratado até como uma doenga crénica, como hipertensdo ou diabetes. Mas quando
o tratamento chega tarde, o sistema falha duas vezes: perde vidas e gasta mais em
tratamentos que ja ndo tém a mesma eficacia”.

Avancos timidos, mas insuficientes

Apesar das falhas, o levantamento aponta alguns movimentos. Quase metade dos
estados ja revisou protocolos de oncologia, outros 50% estdo em atualizacao.
Entre as capitais, 58% fizeram ajustes recentes. Além disso, 86% promovem
capacitacao para profissionais e 82% disseram ter centros habilitados — embora
alguns ainda sem funcionamento pleno.

Ainda assim, sO dois estados — Rio Grande do Sul e Rondbénia — tém plano
exclusivo para a oncologia. Nos demais, as acdes aparecem diluidas nos planos
estaduais de saude, sem metas especificas.

Outro gargalo € a navegacdo do paciente — acompanhamento individual da
jornada, do diagndstico ao tratamento. Apenas 38% dos estados e capitais tém
programas formais nessa area.

“Muitos pacientes chegam sozinhos ao sistema, sem saber onde procurar ajuda.
Quando tém acompanhamento, conseguem organizar melhor o tratamento e seguir
as orientagdes. Isso aumenta as chances de bons desfechos”, explica Dornellas.

Monitoramento da sociedade civil

A Politica Nacional de Prevencédo e Controle do Cancer (PNPCC), sancionada em
2023, transformou em obrigacdo legal o que antes estava apenas em normas do
Ministério da Saude.

A lei define diretrizes para toda a linha de cuidado oncoldgico, desde a atencéo
priméria e a prevencao, passando pelo diagndéstico e tratamento em tempo
adequado, até a navegacao do paciente, reabilitacdo e cuidados paliativos.

A PNPCC também fortalece a governanca: obriga estados e municipios a
estruturar planos claros para a oncologia, estabelece prazos méaximos de
atendimento (30 dias para diagnostico e 60 para inicio do tratamento) e prevé
financiamento continuo para garantir sustentabilidade do sistema.
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Segundo Catherine, dar a politica o status de lei foi essencial para “tirar a oncologia
da condicao de recomendacéo técnica e coloca-la como um direito de Estado, com
perenidade e obrigatoriedade de cumprimento”.

“A politica agora tem status de lei federal, mas sO serd efetiva se houver
compromisso real dos gestores. Ainda estamos longe de ter um sistema equanime
e centrado no paciente”, afirma.

https://g1l.globo.com/saude/noticia/2025/09/16/pacientes-do-sus-esperam-em-
media-mais-de-um-mes-alem-do-prazo-para-diagnostico-e-tratamento-do-
cancer.ghtml
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