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Atleta brasileira constrói legado próprio no tênis de mesa e conquista Hugo Calderano

POR REDAÇÃO

 

Bruna Takahashi é uma mesa-tenista brasileira de 24 anos, considerada a melhor

do país na modalidade feminina. Ela namora Hugo Calderano desde fevereiro de

2024 e atualmente ocupa o 16º lugar no ranking mundial.

Muito além de ser apenas “a namorada de Calderano”, Bruna construiu uma

carreira impressionante por mérito próprio no tênis de mesa internacional.

Trajetória esportiva de Bruna Takahashi desde a infância

Nascida em São Bernardo do Campo (SP) em 19 de julho de 2000, Bruna Yumi

Takahashi começou no esporte aos 8 anos no clube japonês ACREPA, no bairro

da Paulicéia. Antes do tênis de mesa, praticou natação, badminton, ballet, ginástica

e judô na infância.

A convite da ex-atleta olímpica Mônica Doti, a pequena Bruna mostrou habilidade

diferenciada desde cedo. Logo foi convidada para treinar em São Caetano do Sul,

referência nacional no tênis de mesa, onde conheceu Hugo Calderano.

Em 2012, aos 12 anos, conquistou seu primeiro título Sul-americano. O grande

destaque veio em 2015, quando se tornou a primeira brasileira campeã mundial

individual no tênis de mesa, vencendo o Desafio Mundial de Cadetes no Egito.

Aos 16 anos, participou das Olimpíadas do Rio 2016 como a atleta mais nova de

toda a delegação brasileira. Desde então, participou de três Olimpíadas

consecutivas: Rio 2016, Tóquio 2021 e Paris 2024.

Principais conquistas e recordes de Bruna Takahashi

A carreira de Bruna Takahashi é repleta de marcos históricos para o tênis de mesa

brasileiro feminino. Em 2019, tornou-se a primeira brasileira a entrar no top 50

mundial, chegando à 49ª posição.

Nos Jogos Pan-Americanos de Lima 2019, fez história ao conquistar quatro

medalhas – duas pratas e dois bronzes – sendo a atleta brasileira que mais

medalhas ganhou no tênis de mesa em uma única edição dos Jogos Pan-

Americanos.



Importante: em 2022, quebrou outra barreira ao se tornar a primeira mesa-tenista

brasileira a alcançar o top 20 mundial. Atualmente, ocupa o 16º lugar, sendo a

melhor das Américas no ranking feminino mundial.

Entre seus títulos mais recentes estão a bicampeã da Copa Pan-Americana (2024

e 2025) e as quartas de final inéditas da Copa do Mundo de 2025, tornando-se a

primeira brasileira a alcançar essa fase na competição.

    Primeira brasileira campeã mundial de tênis de mesa (categoria cadete,

2015)

    Primeira brasileira no top 20 mundial (chegou ao 16º lugar em 2025)

    Quatro medalhas em uma única edição Pan-Americana (Lima 2019)

    Bicampeã da Copa Pan-Americana (2024 e 2025)

 

Como começou o namoro entre Bruna e Hugo Calderano

O romance entre Bruna Takahashi e Hugo Calderano se tornou público em 14 de

fevereiro de 2024, quando o casal assumiu o relacionamento nas redes sociais no

Dia dos Namorados internacional (São Valentim).

Apesar de se conhecerem há anos pelos treinos em São Caetano do Sul, o namoro

começou apenas recentemente. Os dois vivem juntos em Ochsenhausen, na

Alemanha, onde treinam e competem em ligas europeias.

O relacionamento ganhou destaque mundial durante as Olimpíadas de Paris 2024,

quando um vídeo de Bruna se emocionando com a classificação histórica de Hugo

para as semifinais viralizou nas redes sociais.

Dica curiosa: além de parceiros na vida pessoal, eles também competem juntos

nas duplas mistas de tênis de mesa, formando uma das principais duplas das

Américas na modalidade.

    Namoro público desde fevereiro de 2024

    Vivem juntos na Alemanha onde treinam

    Viralizaram durante as Olimpíadas de Paris 2024

    Competem juntos em duplas mistas profissionalmente

Por que Bruna Takahashi é considerada a melhor do Brasil?

Bruna Takahashi é unanimemente reconhecida como a maior mesa-tenista

feminina da história do Brasil pelos números impressionantes que acumula. Sua
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irmã Giulia Takahashi, também mesa-tenista profissional, segue seus passos no

esporte.

Atualmente, ela é a 16ª melhor do mundo e a melhor das Américas no ranking

feminino, superando inclusive a porto-riquenha Adriana Díaz, que já foi top 9

mundial. Nos torneios mais importantes, consistentemente alcança fases

avançadas.

No Mundial de Tênis de Mesa 2025, tornou-se a primeira brasileira a chegar às

oitavas de final da competição. Na Copa do Mundo, foi a única não-asiática a

alcançar as quartas de final, demonstrando seu nível de excelência mundial.

Além dos resultados individuais, Bruna se destaca pela longevidade – três

participações olímpicas consecutivas e mais de uma década representando o

Brasil em competições internacionais de alto nível, sempre evoluindo e batendo

novos recordes.

    16ª colocação no ranking mundial (melhor de uma brasileira)

    Única não-asiática nas quartas da Copa do Mundo 2025

    Primeira brasileira nas oitavas do Mundial de Tênis de Mesa

    Três participações olímpicas consecutivas (2016, 2021, 2024)
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