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Vacinagao contra o HPV previne cancer muito letal em mulheres, mas por que ainda néo
engrenou?

Esse virus € um dos principais culpados pelo cancer de colo de utero, e a vacina
contra ele esta disponivel no sistema publico de saude; médica fala dos esforcos
para garantir a prevencao da doenca

Por Ailma Larre

O Brasil aceitou, ha alguns anos, o desafio proposto pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), de eliminar o cancer do colo do Utero como problema de saude
publica. Para alcanga-lo, € necessario avancar em trés frentes principais: ampliar a
cobertura vacinal contra o HPV (virus responsavel por grande parte dos casos
desse tipo de cancer), implementar o rastreamento com o teste de DNA desse
virus (em implantacdo no SUS) e garantir o tratamento das lesGes pré-cancer.

No Brasil o exame preventivo citolégico (conhecido como “papanicolau”) esta
disponivel desde a década de 1980, e a vacina, desde 2014. Apesar disso, 0s
avangos ndo tém seguido o ritmo que gostariamos. Afinal, o Pais registra mais de
17 mil novos casos de céancer de colo a cada ano, com maior incidéncia e
mortalidade no Norte e Nordeste brasileiros.

Uma das principais barreiras da efetividade da prevencéo é a falta de informacéo.
Uma pesquisa recente do Grupo EVA e do Instituto Locomotiva mostrou que seis
em cada 10 brasileiras ndo sabem que o HPV é o principal causador do cancer do
colo do utero, e muitas ainda acreditam em mitos e fake news. Esse cenario gera
medo, resisténcia e baixa adeséo a prevencéo.

Para mudar essa realidade, estratégias conjuntas que envolvem escolas, familias,
profissionais de saude, agentes comunitarios e organizacdes sociais tém sido
fortalecidas. A vacinagdo em ambiente escolar, alinhada ao Programa Saude na
Escola, aproxima familias e professores e aumenta a cobertura vacinal entre
jovens de 9 a 14 anos, faixa etaria em que a protecdo € mais eficaz. Essa é uma
abordagem defendida por muitos especialistas para garantir a imunizagéo.

Paralelamente, h4 uma busca ativa por adolescentes de 15 a 19 anos que ainda
nao se vacinaram: até 31 de dezembro, esse publico terd a oportunidade de



receber a vacina gratuitamente pelo SUS, ampliando a protecdo para os jovens
nao vacinados.

Precisamos, também, reforcar o papel das Unidades Basicas de Saude (UBSs) e
dos agentes comunitarios para levar a informagéo e a vacina para mais perto das
pessoas em seus territérios, especialmente em regides de maior vulnerabilidade.

Essas iniciativas s6 fazem sentido porque a ciéncia é clara: a vacina contra o HPV
€ segura e eficaz, resultado de mais de dez anos de pesquisas. Ela protege nao
apenas contra o cancer de colo do Utero, mas também contra tumores de vulva,
vagina, pénis, anus e orofaringe, ampliando significativamente a prevencédo de
diferentes tipos de cancer relacionados ao virus.

Paises que iniciaram a vacinacdo em 2007 ja observam queda significativa nos
indices dessas doencas, reforcando o impacto esperado também para o Brasil. Ao
lado dessas estratégias, organizacfes da sociedade civil tém atuado fortemente na
conscientizacédo, levando informacdo em linguagem simples para escolas e
comunidades, combatendo a desinformacao e ajudando familias a tomar decistes
de saude com base em evidéncias.

Neste sentido, iniciativas como a Alianca Nacional para Eliminagcdo do Cancer do
Colo do Utero, uma parceria do Grupo Mulheres do Brasil e do Instituto Vencer o
Cancer, conectam experiéncias locais, promovem debates, troca de conhecimento
e planejamento conjunto.

Desde 2022, profissionais do sistema de saude, educadores e organizacdes da
sociedade civil tém trabalhado nesse objetivo, com foco em levar informacédo a
populacdo mais vulneravel e carente, onde se concentram a maior parte dos casos
de cancer de colo. Esses grupos atuam em escolas publicas e comunidades,
desenvolvendo atividades presenciais e criando uma oportunidade de dialogo
sobre saude e prevencédo contra o HPV.

A iniciativa tem grande valor para a sociedade, pois esse movimento integrado
aproxima o Pais de um objetivo histérico: construir a primeira geracéo livre dos
canceres causados pelo HPV.
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