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Neuralgia do trigémeo: 0 que é e como tratar uma das piores dores do mundo

Colaboracgéao para VivaBem

Com um nome até que pouco conhecido entre leigos, a neuralgia do trigémeo é
uma doenca comum no Brasil, entre as patologias neuroldgicas. A incidéncia anual
estimada no pais dessa, que € uma das piores dores que alguém pode sentir e que
€ localizada na face, é de 4,5 por 100 mil individuos.

Ainda sem um caminho simples e duradouro para o alivio das crises periodicas da
neuralgia do trigémeo, especialistas tentam afinar o diagnéstico e melhorar a
gualidade de vida de quem, tantas vezes por décadas, sofre com tal dor crénica.

O que €?

A neuralgia do trigémeo € um quadro de dor associado a um nervo, o trigémeo. Tal
estrutura € responsavel pela sensibilidade da face. Essa € uma doenca classificada
como uma dor cronica, pois perdura por mais de trés meses. Ela costuma ser
incapacitante, ou seja, pode afastar o paciente de suas atividades sociais e
profissionais.
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O que sinto?

Tal neuropatia € caracterizada por uma dor facial intensa, aguda, forte e subita.
Pode ser comparada a uma pontada, um choque ou um ardor (sensacdo de
gueimacdo). Em 90% dos casos, € sentida em apenas um lado do rosto e,
raramente, ultrapassa poucos segundos. O problema é que ela causa uma crise
chamada paroxistica, que recorre em varios episédios ao longo do dia. A crise
pode durar semanas ou até meses.

O paciente fica livre de dor, entre as crises, até a recorréncia de novos episodios.
Os 'periodos de remissdo’, com o0 passar do tempo, tornam-se menores,
aumentando a frequéncia e a intensidade da crise dolorosa.

"Como todas as outras dores neuropdticas, a neuralgia tem como caracteristica a
intensidade elevada e extremamente incapacitante da dor, tornando-se



reconhecidamente como uma das piores do corpo humano. Ela causa
incapacidade extrema, disturbios psiquiatricos e até mesmo leva ao suicidio”, diz o
neurocirurgido Gleidson Campos Rodrigues.

O que desencadeia a crise?

Geralmente, a dor é desencadeada por um estimulo sensorial, como um toque ou
ao escovar os dentes, mastigar, beber agua, falar e até mesmo através de um
golpe de vento frio na face.

O paciente deve procurar um meédico para estabelecer o diagndstico correto
ao sentir as fortes dores na face. Ele é feito, na grande maioria dos casos,
através de uma andlise clinica. Ou seja, s6 necessitando de exames
complementares se houver suspeita de ser um quadro secundario a outra
doenca.

Qual especialista procurar?

A especialidade mais indicada para o tratamento da neuralgia do trigémeo
€ a neurologia e a neurocirurgia. Os cirurgides que atuam em
cabeca/pescoco e base de cranio, nesses casos os otorrinolaringologistas e
bucomaxilofaciais, também sdo adequados.

E importante salientar que o diagndstico correto é fundamental para a
adequada proposta terapéutica. O especialista deve afastar outras causas
comuns de dor facial, como doencas odontolégicas, sinusopatias, doencas
das articulacdes témporo-mandibulares, tipos especificos de cefaleias
primérias e secundarias, doencas infecciosas e reumatoldgicas, entre
outras.

E necessario procurar um pronto-socorro?

O pronto-atendimento pode ser acionado para momentos agudos, quando é
necesséria a analgesia e sedacao do paciente de forma urgente, para
diminuir o desconforto que torna-se insuportavel.

Pode ser fatal?

Por si s, a neuralgia do trigémeo ndo é uma doenca fatal, mas essa € uma
dor cronica que esta intimamente relacionada a casos de depresséo
associados a intensidade, recorréncia e cronicidade da dor.

Qual é o perfil das pessoas que mais sofrem com a doenga?
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Ela é um problema de saude que acomete mais 0s idosos. Isso é explicado
pelo processo degenerativo dos vasos sanguineos, que evolui com a idade,
tornando as artérias e veias mais tortuosas, endurecidas, calcificadas e
espessas.

Hipertensos apresentam maior chance de desenvolver a doenga que a
populacao geral e hd uma maior incidéncia no sexo feminino também.

Existe tratamento?

A neuralgia do trigémeo € um tipo de dor que ndo responde tdo bem ao uso
de analgésicos conhecidos, como o paracetamol ou a dipirona.

Entre os tratamentos que surtem efeito, a primeira opcéo é o protocolo
clinico, envolvendo algumas drogas antiepilépticas. Entre as opcdes estao
a carbamazepina e a oxcarbazepina. Elas devem ser administradas em
doses baixas, sempre com acompanhamento meédico, pois causam efeitos
colaterais. Outras opg¢des séo a lamotrigina, o baclofeno, o topiramato, o
clonazepam e a fenitoina, tendo nestas quatro ultimas o uso associado a
carbamazepina.

Para casos em que os remédios ndo funcionam tdo bem, o médico deve
avaliar a cirurgia como forma de conter as dores e melhorar a qualidade de
vida do paciente. Os procedimentos cirargicos mais utilizados sao de
descompressao neurovascular, rizotomia por radiofrequéncia ou glicerol.

Na técnica de descompresséao, ha alivio por um tempo mais longo, com
controle da dor em 70% dos pacientes com mais de 10 anos de
acometimento. Essa técnica remove irregularidades 6sseas da base
craniana que estéo perto do nervo trigémeo ou vasos sanguineos que
pulsam sobre o nervo, desencadeando a dor.

J& a rizotomia por radiofrequéncia destréi, de forma seletiva, as fibras
nervosas sensoriais, por esmagamento ou aplicacéo de calor. As fibras
nervosas causadoras da dor sao localizadas, selecionadas e destruidas por
uma radiofrequéncia, o que proporciona alivio da dor em até 97% dos
casos iniciais e 58% em 5 anos.

Em certos casos, pode ser depositado substancias toxicas no local da
cirurgia, tais como o glicerol (rizotomia glicerol), para destruicédo da fibra.
Ambas as técnicas causam lesdes irreversiveis a fibra selecionada do
nervo trigémeo.
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Por fim, o baldo de compresséo é uma técnica que oferece conforto para
um longo tempo e com taxas de controle da dor que chegam a 91% em 6
meses, 66% em 3 anos e recorréncia de 30%, com menor morbidade e
sem mortalidade. No procedimento € inserido um cateter no paciente,
dentro da bochecha, e um pequeno balédo é insuflado na extremidade do
cateter, comprimindo o ganglio do trigémeo e eliminando a dor em 98% dos
casos.

Causas e cura

A cura da neuralgia do trigémeo deve ser considerada um controle dos
ataques de dor extrema que engloba os tipos de neuralgia e tratamentos
relacionados.

Em sua forma primaria ou idiopatica, possui como principal hipotese de
surgimento a compressao de um vaso sanguineo sobre as raizes do nervo
trigémeo. Esse tipo representa 80 a 90% dos casos. O mais comum dentro
dessa realidade é o tratamento medicamentoso.

"Apesar de ndo haver uma estatistica precisa, na maioria dos casos o
tratamento apresenta resposta de controle de dor, podendo ser
considerado assim uma cura clinica. Sem dor, o individuo pode voltar a ser
funcional”, explica Eliane Ghirelli, neurologista e professora da PUC-PR
(Pontificia Universidade Catolica do Parana). "Outra alternativa para o
tratamento é uma cirurgia. Ele apresenta entre 70% a 90% de controle da
dor, o que remete a cura”, completa a especialista.

A neuralgia do trigémeo também pode ser relacionada a outras doengas
gue acometem o nervo trigémeo, como esclerose multipla, isquemias
vasculares, tumores do angulo pontocerebelar, tumores do proprio nervo e
outras lesfes locais. Tais quadros representam apenas 10% dos casos e a
cura esta intimamente ligada ao controle do problema de saude primario.

Fontes: Eliane Ghirelli, neurologista e professora da PUC-PR (Escola de
Medicina da Pontificia Universidade Catdlica do Parana), Roberto Debski,
clinico-geral da Unimed Santos e Gleidson Campos Rodrigues,
neurocirurgido na clinica Guaguana.
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