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No Grande ABC, 82 voluntarios do CVV ajudam a preservar vidas

SETEMERO AMARELO

Preservar vidas é
desafio diario de
82 voluntarios do
CVV no Grande ABC

E o easo do aposentade de Sdo
Caetano Carlos Correa, 63 anos, que
dedica 33 deles ao CVV (Centro de
Valorizacho da Vida). O trabalho gra-
tuito envolve apoio emocional e pre-
servagio da vida. Sio 82 voluntirios
nas sete cidades, assodados aos pos-
tos da entidade em Santo André, Sio
Bernardo e 530 Caetano. Em 2024, o
CWV receben 2,7 milhdes de ligactes
em todo o Brasil Setecidades 4

No Grande ABC, 82 voluntarios

do CVV ajudam a preservar vidas

Servico de apoio emocional atua ha 49 anos na regido; atendimentos sdo intensificados durante o Setembro Amarelo
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O aposentado de Sio Cae-
tano Carles Correa, 63
anos, dedica 33 deles ao vo-
luntariado no CVV (Centro
de Valorizacio da Vida),
que oferece, gratuitamente,
apoio emocional e preserva-
¢ao da vida. “Criamos um
ambiente amigdvel e acolhe-
dor, sem barreiras e precon-
ceito, para que as pessoas
possam falar sobre suas an-
glstias e problemas. Con-
versar pode mudar vidas e
evitar que um ‘copo de
dgua’ transborde em um ins-
tante”, define Correa.

0 idoso faz parte do gru-
po de 82 voluntirios nas se-
te cidades que estdo asso-
ciados aos postos do CVV
em Santo André, Sao Ber-
nardo e Sdo Caetano, os
quais possuem, respectiva-
mente, 49, 43 e 44 anos de
existéncia. Em todo Pais,
sd0 63 anos de atuagao do
servigo e 3.360 voluntirios
em atividade.

Os atendimentos sdo, na

grande maioria, realizados
de forma remota, 24 horas
por dia, por telefone
(188), e-mail e chat {www.
cvv.org.br). H4d também
conversas presenciais nas
unidades da regido.

Cada voluntdrio realiza
ao menos um plantio de
trés horas por semana, com
acarga hordria ampliada du-
rante a campanha de preven-
€0 ao suicidio, o Setembro
Amarelo, periodo em que a
procura por ajuda cresce sig-
nificativamente. Em 2024, o
CVV recebeu cercade 2,7 mi-
Ihaes de ligagdes em todo o
Brasil. A fila de atendimen-
tos € tinica, e os voluntarios
do Grande ABC atendem
pessoas de todas as regides
do Pais.

A professora de Santo An-
dré Luciene Bulgarelli, 53,
estd hd um ano e meio atuan-
do como voluntiria. “Tem
dias que atendo dez ligagoes
€, em outros, uma pessoa fi-
ca duas horas conversando.
Vou ouvir e acolher o tempo
que for preciso, sem julga-
mento”, explica Luciene,

A andreense destaca o
quanto a experiéncia € trans-
formadora para quem estd
do outro lado da linha. “Ser
voluntdrio foi transforma-
dor para mim como pessoa.
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ACOLHER. Luciene Bulgarell destaca que ouvir sem julgamento pode ajudar quem busca apoio emocdional

Achava que poderia ser pesa-
do e dificil, mas aprendi
que, sejam cinco minutos ou
uma hora, durante aquele
tempo em que ouvi sem jul-
gamento, pude ajudar de al-
guma forma.”

COMO SE VOLUNTARIAR
As inscrigbes para volun-
tariado no CVV sio feitas pe-
lo site oficial. Apds a sele-
¢do, os candidatos partici-

pam de um curso pre-
paratério de 40 ho-
ras, que combina
aulas tedricas e si-
mulagbes de aten-
dimentos. Além
disso, mensalmen-

te siio realizados en-
contros regionais on-
de os voluntdrios tro-
cam experiéncias e
aprimoram suas
habilidades.

CAMPANHA

Adata, institui-
da em 2003 pela
OMS (Organizacio
Mundial da Saude), refor-
ca a importancia do cuida-
do da saide mental e da
prevengio ao suicidio. A
origem do Setembro Ama-
relo teve inicio com a histd-
ria de Mike Emme, jovem

estadunidense que
cometeu suicidio

em 1994,
No Brasil, a
campanha foi
adotada em 2015
pele CVV. Segundo
Carlos Correa, a mo-
bilizacdo também re-
for¢a o papel da so-
ciedade na pre-
vengdo da vida.
“Queremos con-
vidar a socieda-
de a levar essa
experiéncia pa-
ra seu dia a dia e
exercitar um olhar
atento a quem pode
estar em sofrimento a sua
volta. Muitas vezes, basta
um momento de atengo, is-
50 jd ajuda e contribui com
a salide mental”, ressalta o

voluntdrio.
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