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Capoeira: Projeto Ginga no Parque continua neste domingo em São Caetano
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No domingo (7), às 11h, a Praça dos Imigrantes recebe também o segundo

encontro do projeto Ginga no Parque, uma vivência livre de capoeira, aberta à

participação do público de todas as idades, oferecida pela Secretaria de Cultura.

Uma aula aberta será ministrada por Paulo Cesar Ribeiro e Samila Zambetti,

profissionais capoeiristas da Secult.

A prática inclui aquecimento e alongamento, demonstrações de movimentos

básicos, apontamentos histórico-culturais da capoeira, vivência musical e roda com

os participantes.

Os encontros do projeto Ginga no Parque são mensais, sempre às 11h, em

parques e praças da cidade, aos domingos.

Excepcionalmente em novembro a prática será realizada no feriado da Consciência

Negra (20 de novembro, quinta-feira).

*Confira as próximas edições:

12 de outubro: Praça da Riqueza (bairro Prosperidade)

20 de novembro: Parque Linear Kennedy – Rei Pelé (bairro Olímpico)

7 de dezembro: Parque Província de Treviso (bairro Fundação)



    Fonte, foto e texto: PMSCS

 

https://www.saocaetanodigital.com.br/capoeira-projeto-ginga-no-parque-continua-

neste-domingo-em-sao-caetano/
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