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Por més, 8 meninas de 10 a 14 anos engravidam na regiao

G ESTACAO PRECOCE. Com 15 anos de idade, Natdlia e Amanda (nomes ficticios) ficaram grividas aos 14; as duas garotas fazem o pré-natal em servigo de salide que é mantido pela Prefeitura de Santo André

Naregiao, 8 meninas de 10 a
14 anos engravidam por més

Sdo 516 casos entre 2020 e 2024; garotas contam as experidncias e médica alerta para os penigos da gestagdo precoce

No Grande ABC, 516 meninas de
10 a 14 anos ficaram grdvidas entre
2020 e 2024. Na média, oito casos a
cada més. Fazem parte da estatistica
pacientes que realizaram pré-natal
em Santo André, Sao Bernardo, Sao

Caetano, Diadema e Maud. Em
2024, foram 213 casos, o triplo do ni-
mero de gestantes nesta faixa etdria
em 2020. No mesmo periodo, foram
registradas gestagoes de 7.540 ado-
lescentes de 15 a 19 anos. Embora a

Lei 12.015/2009 classifique o ato se-
xual com meninas de até 14 anos co-
mo estupro de vulnerdvel, indepen-
dentemente da idade do parceiro, as
Jjovens ouvidas pela reportagem rela-
tam que tiveram relagoes consenti-

das. A ginecologista Laura Gusman
diz que uma gestagdo precoce tem
impacto devastador, pois “compro-
mete a saide, interrompe a forma-
o educacional e aprofunda vulnera-
bilidades sociais”.
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NEGACAO. Natakia engravidou acs 14 e ndo fez teste até os 7 meses

De 2020 a 2024,
516 adolescentes
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na rede municipal
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der questdes sexuais ou assu-
mir uma gestagio. Por isso,
mesmo em relagBes consenti-
das, a lei enquadra como vio-
léncia sexual, j& que ndo ha
consentimento real”, explica a
ginecologista Laura Gusman.
“0 impacto de uma gestagio
precoce é devastador: compro-
mete a satde, interrompe a for-
maggio educacional e aprofun-

Para a sao-b 1se Na-

télia, 15 anos, aceitar uma ges-
tagiio aos 14 foi tio devasta-
dor que ela preferiu nio assu-
mir nem para si mesma sua
nova realidade, mesmo ja sen-
tindo o bebé mexer. “Com se-
te meses de gravidez ainda
nio tinha feito testes nem ini-
ciado o pré-natal porque nio
queria confirmar o que no fun-
do jd sabia. Gomo minha barri-
ga nio tinha crescido até en-
‘o, consegui esconder da fa-
milia”, relata,

Descobrir a gravidez aos 14
anos também foi um choque
para a andreense Amanda, ho-
je com 15. O impacto foi ain-
da maior por repetir um histé-
rico familiar: sua irma havia
passado por essa situagio, oi-
to anes antes, com a mesma
idade. “Senti uma mistura de
medo e culpa. Ver meu pai
tio preocupado foi muito difi-
cil, mas agora estou tentando
lidar e aceitar”, conta. Os no-
mes utilizados sdo ficticios,
com a intengdio de proteger a
identidade das jovens.

As adolescentes integram os
niimeros que apontam uma
média de oito meninas de 10 a
14 anos grdvidas por més no
Grande ABC. Entre 2020 e

2024, a regido registrou 516
casos nessa faixa etdria, além
de 107 apenas em 2025.

Os dados consideram pa-
cientes que realizaram pré-na-
tal em Santo André, Sio Ber-
nardo, Siio Caetano, Diadema
e Maug —esta tiltima com infor-
mages disponiveis apenas a
partir de maio de 2023. Ribei-
réo Pires ndo forneceu dados,
e Rio Grande da Semra néo pos-
sui registros.

Em 2024, foram 213 casos,
o triplo do niimero de gestan-
tes nesta faixa etdria de 2020,
quando 68 realizaram o pré-
natal. Em cinco anos, de 2020
2024, a regifio registrou ain-
da 7.540 adolescentes gravi-
das de 15 a 19 anos.

Natilia, hoje com oito me-
ses de gestagiio, confidenciou
sua situagio a uma professora.
Com seu apoio, contou hd um
més ao pai, que a acolheu, e de-
pois dmde. “Sabia que ela fica-
ria nervosa, e ficou. Agora estd
mais calma, e estamos felizes
pela chegada do bebé, que nas-
cerd em outubro”, diz.a adoles-
cente, que jd realiza todos os
exames e acompanha o pré-na-

tal na USF (Unidade de Satide
da Familia) Jardim Sorocaba,
em Santo André.

Amanda também faz pré-na-
tal na unidade, desde o segun-
do més de gestagio. “Descobri
que estava gravida em 27 de fe-
vereiro. Estava passando mal,
e minha mée desconfiou. A
menstruacio estava atrasada
ha um més”, lembra. Ela relata
que tudo aconteceu quando
planejava tomar anticoncep-
cional, mas j4 era tarde. “Fui
a0 posto de satide para ser me-
dicaca, me disseram que preci-
sava esperar a menstruagio.
N&o sabia que estava gravida,
e no fim, a menstruagio nunca
veic”, conta.

SEM MATURIDADE

Mesmo em relagbes consen-
suais, a Lei 12.015/2009 classi
fica a relacio sexual com meni
nas de até 14 anos como estu-
pro de vulnerdvel, independen-
temente da idade do parceiro.

da sociais”,
acrescenta a profissional.

A psicéloga Macia Pereira
ressalta que a gravidez em me-
ninas de até 14 anos é um fend-
meno que merece atencéo es-
pecial. “Ha uma ruptura brus-
ca no ciclo natural do desenvol-
vimento. A adolescente é con-
vocada a assumir responsabili-
dades adultas em um momen-
10 da vida no qual deveria es-
tar centrada na construgio de
sua identidade, nos estudos e
nas experiéncias sociais tipicas
daidade”, destaca.

FUTURO

A estudante Sabrina Pala-
cios de Abreu, 18, tomou um
susto quando descobriu que es-
tava gravida, aos 16. Foi um
periodo conturbado, em que
precisou até se afastar da esco-
la. “Sofri muito bullying. Ou-
via tantas coisas ruins que tive
que me afastar das aulas. Estu-
deiem casa. Foi dificil, mas ho-
Jje minha filha ¢ o melhor da
minha vida, minha maior reali-
zacdo”, avalia. Atualmente,

Asduas que ti-
veram relacbes consentidas.
“Uma menina de 14 anos
ndo tem maturidade emocio-
nal e cognitiva para compreen-

ela cursa Fo Fisica, tra-
balha como menor aprendiz
em uma multinacional e plane-
ja se casar com o pai da crian-
¢a, que tem 1 ano e 3 meses.
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