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Naregido, 1.322 pessoas fazem tratamento contra o tabagismo

DIA DE COMBATE AO FUMO

Sao Caetano lidera
tratamento contra
o vicio dos cigarros
entre sete cidades

Unidades Basicas de Saiide na re-
gido oferecem tratamento gramito
para quem luta contra o tabagismo,
principal causa de cancer de pulméo
no mundo. Os interessados podem se
inscrever diretamente nos locais, sen-
do posteriormente encaminhados pa-
ra grupos terapéuticos. O tratamento
inicial dura més meses. No momento,
Séo Caetano concentra o maior mi-
mero de pessoas em atendimento no
Grande ABC: 4232, Setecidades 3

Na regiio, 1.322 pessoas fazem
tratamento contra o tabagismo

O cigarro € a droga que mais gera dependéncia, de acordo com especialista, e principal causador de cancer de pulmao, segundo a OMS

TATIANE PAMBOUKIAN do cigarmo, precisa carregar o
tavancpamboukan@dgate.combr  balio de oxigénio para todos
os lugares. Ele no tem liberda-
NoGrande ABC, 1322 mo-  de parairaté aesquinasem. Is-
radores estio em tratamento  so me impactou muitoe decidi
para abandonar o tabagismo, me tratar para ndo chegar nes-
considerado pela OMS (Orga- e estdgio. Antigamente, nin-
nizagio Mundial da Satde) a  guém falava que faz mal para
principal causa de morte evi-  a saide, era visto como algo
tével no mundo. Para cons-  bonito. E dificil, s vezes da
cientizar a populacdo sobre  vontade de fumar, mas desvio
os riscos do fumo, o Inca (Ins-  a atencéo € no dou oportuni-
tituto Nacional de Gancer) ins-  dade para o cigarro ficar na mi-
tituiu, em 1986, 0 Dia Nacio-  nha cabeca”, afirma Pezzo.
nal de Combate a0 Fumo, ce- A coordenadora técnica da
lebrado hoje. UBS Bacta Neves, Alessandra
Além de sera principal cau-  Lazzarete, destaca que o cigar-

sadecineerde pulmio,segun- o de tabaco

doa OMS, o abagismoestére-  maior capacidade de viciar.
lacionado a tumores em ou-  “Ha pessoas que conseguem
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& a droga com

tros drgdos e & diversas doen-  deixara cocaina e o crack, mas
as respirairias, como enfise-  mio deixam o cigarro. E mui-

ma pulmonar, bronquite croni-  £os nem percebem que s

LIVRES. jeferson, Lucia, Vicante e Airton se libertaram do vicio em grupo de tratamento da UBS Bacta Neves

vi-  AsUBSsdaregidooferecem  ano paramanutengio. troduzimos a medicagdo que

ca e preumonia. O medo de  ciados, porqueo cigaroéuma  tratamento gratuito para  No momento, aproximada-  ajuda na sindrome da absti-
desenvolver uma dessas enfer-  droga legalizada’, afirma. quem deseja abandonar o - mente 200 moradores fazem  nénciae, em sete dias, € colo-
midades levou o aposentado  Segundo ela, recaidas sio  garro. Os interessados podem  tratamento em Santo André,  cado o adesivo que libera nico-
Jeferson Pezzo, 62 anos, a pro-  comuns no processo, ¢ muitos  se inscrever dirctamente nas 250 em Séo Bernardo, 422em  tina no corpo”, explica o farma-
curar ajuda apds fumar por pacientes retomam ao trata-  unidades, sendo posteriommen-  Sio Caetano, 43 em Diadema,  céutico da UBS Baeta Neves,
quatro décadas. Ele iniciow 0 mento até quatro vezes. “O e encaminhados para grupos 179 em Maud € 228 em Rio  Felipe Jun Dantas Higuchi.

traamento na UBS (Unidade  acolhimento é essencial. Nao ~ terapéuticos com cerca de 20 ~ Grande da Serra. Ribeirdo Pi-  Duranteo traramento, os pa-
Basica de Saide) BaetaNeves,  julgamos ninguém, entende-  participantes. O tratamento  Tes no informou os dados. cientes sio orientados a defi-
em Sio Bemardo. mos que é um processo difi-  inicial dura rés meses, poden-  “Comecamos com sessdes  nir suas motivagoes e escolher

“Um primo meu, por causa  cil®, reforca Alessandra. do ser estendido por até um  motivacionais. Na terceira, in-  uma data para parar de fumar.
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A aposentada Lucia Marta
daSilva, 57, j4 chegou na uni-
dade de satide, em 2022, de-
terminada a deixar o vicio no
més de agosto daquele ano,
quando o falecimento de sua fi-
Iha completaria 18 anos. Du-
rante o processo, perdeu ain-
da sua mée, mas nem o luto a
tirou do foco.

“Ocigarmo nos rouba os me-
Thores anos da vida e pode nos
impedir de continuar vivendo.
Nao foi facil, mas no quero
maissaber disso. Vi muitos be-
neficios, minha pele melhorou
« agora tenho dinheiro para
cuidar de mim. Antes, tudo ia
para o cigarmo’, conta.

0 aposentado Airton Farias
de Carvalho, 65, ressaltaame-
Thora da disposiao. “Nao con-
seguia andar ¢ agora consigo
subir uma ladeira. Parei por
causa do meu neto, queria po-
der pegé-lo no colo, sem ter
cheiro de cigarro”, conta. Para
Vicente de Paula, 78, tratar o
tabagismo se tornou uma luta
pelavida. “O médico disse: ou
vocé para ou vai andar com
um balfo e oxigénio e mor-
rerembreve”
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