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Medicamento que induz aborto pode ser usado para prevenir cancer de mama

Falta de investimento em estudos para avaliar mifepristona, no entanto, é
empecilho

Luana Lisboa
Sao Paulo

O estigma contra a mifepristona, medicamento ha décadas utilizado para induzir o
aborto, impede que ele seja visto como potencial tratamento preventivo para o
cancer de mama, aponta artigo publicado na revista Lancet Obstetrics,
Gynaecology & Women's Health este més.

A substéancia recomendada pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) para a
interrupcdo de gravidez, —especialmente em combinagdo com 0 misoprostol—
também j& foi apontada por estudos pré-clinicos limitados como uma forma de
reduzir o risco do tumor, o0 maior causador de mortes por cancer entre mulheres no
mundo. No entanto, por ser largamente associado ao aborto, farmacéuticas relutam
em investir no farmaco, apontam o0s autores, pesquisadores de universidades
europeias.

Ha também uma preocupacédo por parte dos paises com acesso restrito ao aborto
em disponibilizar o medicamento, o que imp8e desafios a pesquisa, incluindo
barreiras legais e acesso dificultado mesmo para fins de estudos.

Embalagem da "pilula do dia seguinte", a RU 486 ou mifepristona - AFP

Trés estudos laboratoriais j4 realizados descobriram que a substancia pode
retardar o crescimento celular no tecido mamario. Isso ocorre porque a
mifepristona inibe os efeitos do horménio progesterona, um impulsionador do
crescimento celular.

O mecanismo de acdo para cada procedimento depende do momento da
administracdo, se acontece durante o ciclo menstrual ou na gravidez, bem como da
dosagem, diz a Folha a autora Kristina Gemzell Danielsson, professora no Instituto
Karolinska, na Suécia.

"No aborto, o blogueio da progesterona levard ao aumento das contracfes uterinas
e a expulsdo da gravidez. Durante o ciclo menstrual, dependendo da dose de
mifepristona, ela pode inibir a ovulacéo e/ou a receptividade endometrial e, assim,



impedir a fixagado do embrido", explica.

Para a prevencdo do cancer, o medicamento seria especialmente util para
mulheres com alto risco de desenvolver a doenca, como as com mutacdo BRCA,
alteracdo genética em genes que reparam o DNA. Hoje, a op¢do mais comum para
mulheres que identificam a mutacdo € a cirurgia de reducdo de risco, com a
retirada da mama.

"Em alguns paises, medicamentos que bloqueiam o estrogénio também sao
aprovados. Mas esta opcao nao demonstrou reduzir a mortalidade e tem efeitos
colaterais que prejudicam a adesao ao tratamento”, acrescenta Danielsson. Ambos
também tém, frequentemente, efeitos colaterais indesejados.

A mesma dificuldade de acesso devido a falta de interesse de Orgdos de
financiamento e da industria farmacéutica ja aconteceu também com outras
drogas, aponta Fatima Marinho, especialista em medicina preventiva.

E o caso do talidomida, farmaco utilizado nos anos 50 que, depois de ser ligado a
deformidades congénitas em fetos, foi retirado do mercado. "Depois se descobriu
gue a talidomida, hoje ja usada, serve para hanseniase. Mas foi dificil, houve muita
resisténcia."

Uma possivel solucdo apontada para derrubar a barreira é a separacao regulatéria
mais clara entre as aplicacfes reprodutivas e nao reprodutivas da mifepristona,
juntamente com uma defesa mais forte de isen¢des para uso em pesquisa.

Os pesquisadores reforcam que € necessario um investimento cientifico, além de
apoio politico de governos para expandir as opc¢des para reduzir o risco desse tipo
de cancer.

"A mifepristona tem potencial para uma série de aplicacdes clinicas dentro da
saude reprodutiva, incluindo o tratamento de miomas, servindo como contraceptivo
sem estrogénio e tratando condicbes como sindrome de Cushing e meningiomas.
No entanto, a maioria dos estudos que exploram essas aplicacdes foi realizada ha
décadas. E necessario um novo investimento cientifico para avancar nos esforgos
de reaproveitamento do medicamento, inclusive na area de prevencdo do cancer
de mama", dizem no artigo.

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2025/08/medicamento-que-induz-
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