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Dentista bidnica de Maué luta contra o cancer e celebra a vida

NO CONSULTORIO. .

INSPIRAGAO

Cetso L

‘Dentista bionica’ da
exemplo de otimismo

e profissionalismo

Thais Nogueira, 46 anos, inspira seus 200 mil seguidores
nas redes sociais. A profissional é conhecida em Maud, on-

de trabalha, e em Sio C

cientes incentivam Thais Nogueira a seguir atendendo

aetano, em que mora, como “a den-
tista bibnica”. Thais voltou a aten-
der pacientes com uma méao me-
canica apds ter o brago esquer-
do amputado, ha quase dois
anos, por causa de cncer.
“Foi 0 prego para continuar vi-
va”, diz, otimista.
Setecidades 3

Dentista bionica de Maua luta
contra o cancer e celebra a vida

Moradora de So Caetano, a influencer Thals Nogueira perdeu a mdo para a doenga, mas encontrou formas de exercer a profissdo que tanto ama

TATIANE PAMBOUKIAN

em estigio avangado no ftero.
ik

b

Thais Nogueira, 46 anos,
inspira seus 200 mil seguido-
res nas redes sociais e todos
que convivem com ela. A pro-
fissional é conhecida em
Maud, onde mantém uma cli-
nica odontolégica, e em Sao
Caetano, ende mora, como “a
dentista bionica”. Thais veltou
a atender seus pacientes com
uma mao mecinica apos ter o
brago esquerdo amputado, hd
«quase dois anes, devido acom-
plicades de um cincer agressi-
vo. Enfrentado novamente a
doencae em tratamento palia-
tivo, a odontologista diz viver
intensamente um dia de cada
vez.

Nascida em Santos, Thais
formou-se em Odontologia
em 2002 e mudou-se para o
Grande ABC logo no inicio da
carreira, que foi ameagada ha
quatro ancs, quando foi diag-
nosticada com um carcinoma

pia e radioterapia, em 2023,
cla enfrentou uma infecgdo ge-
neralizada, entrou em coma e
chegou a ser desenganada pe-
los médicos.

“Quando acordei, vi que mi-
nha méo estava preta € sabia
que a perderia. A amputagio
foi feita no dia 12 de outubro
de 2023 e, dez dias depois, pre-
cisei retirar alguns drgaos com-
prometidos, como a bexiga, o
titero e os ovdrios. Tenho que
usar uma bolsa de ostomia
(dispositivo para coletar a uri-
na). £ um luto perder partes
do corpo, mas esse foi o prego
‘para continuar viva”, avalia

RECOMECO

Foram 67 dias de interna-
o e a incerteza sobre como
prosseguir na profissio que
tanto ama. “Pensava, ainda no
Thospital, em como veltaria a
trabalhar. Isso mexeu muito
comigo. Durante a internacio,

minhas amigas atenderam pa-
cientes usando apenas uma
das maos e me enviavam vi-
deos, mostrando que era possi-
vel. Recebi alta em dezembro
daquele ano e, em janeiro de
2024, j4 estava de volta ao con-

PROTESE. Thais Nogueira consegue fazer todos os procedimentos

casote

—

sultério”, compartilha.

A dentista retomou os aten-
dimentos simples usando a
mao direita, com a qual tem
mais habilidade por ser destra,
e utilizou o cotovelo esquerdo
COMO apoio para os instrumen-

tos. “Minha primeira paciente
vibrou comigo e comemora-
mos emocionadas. Fiz.uma res-
tauragao. Fui treinando e todo
dia me desafiando a fazer pro-
cedimentos mais complexos.
Hoje, com a prditese, apos me-
ses de meinamento, fago tudo
que um dentista faz, mesmo
sem assistente. Muda somente
a velocidade. O que faria em
40 minutos, demoro uma ho-
ra. Os pacientes aceitaram
muito bem e tém orgulho, fa-
lam que querem ser atendidos
pela dentista bidnica.”

NOVA BATALHA

Em maio deste ano, Thais re-
cebeu o diagndstico de uma
metdstase no pulméo. Hi 16
dias, fez a primeira sessio de
quimioterapia e raspou os ca-
belos. “Os médicos néo falam
mais em cura, apenas em cui-
dados paliativos. £ uma luta
atrds da outra, mas minha von-
tade de viver é enorme”, ressal-
ta. “Depois de ver a vida pas-

sar pela janela de um hospital,
uma chave virou. Poderia es-
far em uma cama agora, poris-
50, ndo reclamo. Sou feliz por-
que posso estar aqui, traba-
Thar, sair para almogar e estar
com minha familia”, afirma.

Sempre que pode, Thais faz
questdo de ir até a clinica.
Quando nao estd bem o sufi-
ciente para atender, dedica-se
aparte administrativa, mas evi-
ta faltar. Além da admiracio
dos pacientes, ela se tornou
uma referéncia nas redes so-
ciais, onde recebe intimeras
mensagens de agradecimento
por inspirar quem enfrenta de-
safios semelhantes ou que es-
t30 em depressao,

“Vivo cada dia como se fos-
se o ultimo. Abrago, digo que
amo, valorizo momentos sim-
ples, como ver minha familia
reunida. Quero passar para as
pessoas o aprendizado que ti-
ve sem que elas precisem pas-
pelo softimento que enfren-
tei”, reflete Thais Nogueira.
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