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Professor Ródnei propõe programa para incentivar alimentação saudável nas escolas de São

Caetano

Redação

O vereador Professor Ródnei (PSD) apresentou à Secretaria Municipal de

Educação (Seeduc) uma indicação sugerindo a realização de estudos de

viabilidade para a criação de um programa de tolerância zero a alimentos

ultraprocessados nas escolas de São Caetano do Sul, abrangendo tanto unidades

públicas quanto privadas.

Segundo o parlamentar, a escola deve ser um espaço de promoção da saúde. “Ao

restringir alimentos não saudáveis, a escola reforça a importância de uma

alimentação equilibrada e cria um ambiente mais adequado para o

desenvolvimento de crianças e adolescentes”, afirmou.

Ródnei destacou que, a longo prazo, a implementação de políticas de restrição ao

consumo de ultraprocessados nas instituições de ensino pode trazer impactos

positivos para a saúde pública. “Dessa forma, reduziremos os custos com o

tratamento de doenças relacionadas à má alimentação, além de promover uma

sociedade mais saudável”, acrescentou.

O vereador também defendeu que a medida seja acompanhada de ações

educativas voltadas à conscientização de alunos, pais e funcionários sobre os

benefícios de uma alimentação natural e equilibrada. “Não se trata apenas de

proibir, mas de educar. Precisamos preparar as próximas gerações para

compreender que comer bem é investir em saúde, qualidade de vida e futuro”,

finalizou.
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