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Como as novas tecnologias estao beneficiando o cérebro dos idosos

O uso excessivo de dispositivos digitais prejudica os adolescentes, sugerem
pesquisas. Mas a tecnologia onipresente pode estar ajudando os mais velhos a
permanecerem mentalmente afiados

Por Paula Span (The New York Times)

Wanda Woods se matriculou porque seu pai aconselhou que a proficiéncia em
datilografia levaria a empregos. E, de fato, a Agéncia de Protecdo Ambiental dos
Estados Unidos a contratou como funcionaria de meio periodo ap6s as aulas,
guando ela ainda estava no penultimo ano da escola.

Sua supervisora “me sentou e me colocou em uma maguina chamada processador
de texto”, recordou Wanda, hoje com 67 anos. “Era grande, pesada e usava
cartdes magnéticos para armazenar informacgdes. Pensei: ‘Acho que gosto disso’.”

Décadas depois, ela ainda gostava. Em 2012 — o primeiro ano em que mais da
metade dos americanos com mais de 65 anos usou a internet — ela abriu um
negécio de treinamento em informatica.

Prédios exclusivos para populacédo mais velha se espalham pelo Pais com servicos
de salude e seguranca

Bancos dizem investir em tecnologias para se adaptar as mudancas de estratégias
dos bandidos para aplicar golpes

Como os profissionais mais eficientes do mercado tém usado a Inteligéncia
Artificial?
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Atualmente, Wanda é instrutora no Senior Planet, em Denver, uma iniciativa
apoiada pela AARP para ajudar pessoas mais velhas a aprender e se manter
atualizadas com a tecnologia. Ela ndo tem planos de se aposentar. Manter-se
envolvida com tecnologia “também me mantém informada”, conta.

Alguns neurocientistas que pesquisam os efeitos da tecnologia em adultos mais
velhos tendem a concordar. A primeira geracdo de idosos que precisou lidar —
nem sempre com entusiasmo — com uma sociedade digital chegou a idade em
gue a ocorréncia de comprometimento cognitivo se torna mais comum.



Diante de décadas de alertas sobre as ameacas da tecnologia para nosso cérebro
e bem-estar — as vezes chamadas de “deméncia digital” —, seria de se esperar
gue comecassem a surgir efeitos negativos.

O oposto parece ser verdade. “Entre a geragao pioneira digital, o uso da tecnologia
digital no dia a dia tem sido associado a reducao do risco de comprometimento
cognitivo e deméncia”, informa Michael Scullin, neurocientista cognitivo da
Universidade Baylor.

“Isso inverte a narrativa de que a tecnologia é sempre ruim”, afirma Murali
Doraiswamy, diretor do Programa de Disturbios Neurocognitivos da Universidade
Duke, que ndo participou do estudo. “E algo revigorante e provocador, e levanta
uma hipotese que merece mais pesquisas.”

Scullin e Jared Benge, neuropsicologo da Universidade do Texas em Austin, foram
coautores de uma analise recente que investigou os efeitos do uso de tecnologia
em pessoas com mais de 50 anos (idade média: 69).

Eles descobriram que aqueles que usavam computadores, smartphones, a internet
ou uma combinacdo deles se saiam melhor em testes cognitivos e tinham taxas
mais baixas de comprometimento cognitivo ou diagnosticos de deméncia do que
agueles que evitavam a tecnologia ou a utilizavam com menos frequéncia.

“Normalmente, ha muita variacdo entre os estudos”, observa Scullin. Mas, nesta
andlise de 57 estudos envolvendo mais de 411 mil idosos, publicada na Nature
Human Behavior, quase 90% dos estudos constataram que a tecnologia teve um
efeito protetor para a cognicao.

Grande parte da preocupagado sobre tecnologia e cognigcdao surgiu de pesquisas
com criancas e adolescentes, que tém o cérebro ainda estdo em desenvolvimento.

“Ha dados bastante convincentes de que podem surgir dificuldades de atencéo,
salude mental ou problemas comportamentais” quando jovens Sdo expostos em
excesso a telas e dispositivos digitais, aponta Scullin.

O cérebro dos adultos mais velhos também é maleavel, mas menos. E aqueles que
comecaram a lidar com tecnologia na meia-idade ja haviam aprendido “habilidades
e capacidades fundamentais”, explica ele.

Depois, para participar de uma sociedade em rapida evolucdo, precisaram
aprender muito mais.
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Anos de experimentos online de treinamento cerebral, que duram algumas
semanas ou meses, produziram resultados variados. Frequentemente, eles
melhoram a capacidade de realizar a tarefa em questdo sem ampliar outras
habilidades.

“Tendo a ser bastante cético” quanto ao beneficio disso, diz Walter Boot, psicologo
do Centro de Pesquisa em Envelhecimento e Comportamento da Weill Cornell
Medicine. “A cognicao é algo realmente dificil de mudar.”

A nova andlise, no entanto, reflete “o uso da tecnologia no mundo real”, comenta
ele, com adultos “tendo de se adaptar a um ambiente tecnolégico em rapida
mudanca” ao longo de varias décadas. Boot considera as conclusdes do estudo
“plausiveis”.

Analises como essa ndo conseguem determinar causalidade. A tecnologia melhora
a cognicao dos mais velhos, ou as pessoas com baixa capacidade cognitiva evitam
a tecnologia? A adocéo tecnoldgica é apenas um reflexo de ter dinheiro suficiente
para comprar um laptop?

“Ainda ndo sabemos o que vem primeiro”, declara Doraiswamy.

Mesmo assim, quando Scullin e Benge levaram em conta saude, escolaridade,
situacdo socioeconbmica e outras variaveis demogréficas, ainda encontraram
capacidade cognitiva significativamente mais alta entre usuarios mais velhos de
tecnologia digital.

O que pode explicar essa aparente ligacao?

“Esses dispositivos representam novos desafios complexos”, cita Scullin. “Se vocé
ndo desiste deles, se supera a frustracdo, estda se envolvendo nos mesmos
desafios que estudos mostram ser benéficos para a cognicao.”

Até lidar com atualizacBes constantes, solucionar problemas e enfrentar sistemas
operacionais novos — e as vezes irritantes — pode ser vantajoso. “Ter que
reaprender algo é outro desafio mental positivo”, pontua ele.

Além disso, a tecnologia digital pode proteger a saude cerebral ao promover
conexdes sociais, conhecidas por ajudar a evitar o declinio cognitivo. Ou seus
lembretes e alertas podem compensar parcialmente a perda de memadria, como
Scullin e Benge verificaram em um estudo com smartphones, enquanto seus
aplicativos ajudam a preservar habilidades funcionais como fazer compras e
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operacdes bancarias.

Diversos estudos ja mostraram que, embora o numero de pessoas com deméncia
esteja aumentando a medida que a populacdo envelhece, a propor¢do de idosos
que desenvolvem a condicdo vem caindo nos Estados Unidos e em varios paises
europeus.

Pesquisadores atribuiram essa queda a diversos fatores, incluindo a reducdo do
tabagismo, niveis mais altos de escolaridade e melhores tratamentos para a
pressdo arterial. Possivelmente, especula Doraiswamy, o envolvimento com
tecnologia também tenha feito parte desse cenario.

Claro que as tecnologias digitais também apresentam riscos. Fraudes e golpes
online tém como alvo os mais velhos e, embora eles relatem menos perdas
financeiras do que os mais jovens, os valores que perdem sao muito maiores,
segundo a Comissédo Federal de Comércio. A desinformacédo traz seus proprios
perigos.

E, como para usuarios de qualquer idade, mais nem sempre € melhor.

“Se vocé passa 10 horas por dia fazendo maratonas na Netflix, pode perder
conexdes sociais”, alerta Doraiswamy. A tecnologia, destaca ele, ndo pode
“substituir outras atividades saudaveis para o cérebro”, como praticar exercicios e
manter uma alimentacéo equilibrada.

Proximas geracdes

Uma pergunta em aberto: esse suposto beneficio se estender4d as geracdes
seguintes, nativas digitais mais a vontade com a tecnologia que seus avés muitas
vezes penaram para aprender? “A tecnologia ndo é estatica — ela ainda muda”,
ressalta Boot. “Entdo, talvez ndo seja um efeito tnico.”

Mas a mudanca trazida pela tecnologia “segue um padréao”, acrescenta. “Uma nova
tecnologia € introduzida e hd uma espécie de panico.”

Da televisdo e videogames até o desenvolvimento mais recente — e talvez mais
assustador —, a inteligéncia artificial, “muito disso € uma reacao inicial exagerada”,
acredita. “Depois, com o tempo, vemos que ndo € tdo ruim e que pode até ter
beneficios.”

Como a maioria das pessoas de sua idade, Wanda cresceu em um mundo
analégico, de cheques e mapas de papel. Mas, a medida que mudou de emprego
ao longo dos anos 1980 e 1990, passou a usar desktops da IBM e dominou o Lotus
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Ao longo do caminho, sua vida pessoal também se tornou digital: um computador
em casa quando os filhos precisaram para a escola, um celular depois que ela e o
marido ndo conseguiram pedir ajuda para um pneu furado na estrada, um
smartwatch para contar seus passos.

Hoje, Wanda paga contas e faz compras online, usa uma agenda digital e troca
mensagens em grupo com os familiares. E parece néo ter medo da IA, a tecnologia
mais transformadora do momento.

No ano passado, ela recorreu a chatbots de IA como o Gemini e o ChatGPT para
planejar uma viagem de motorhome a Carolina do Sul. Agora, esta usando essas
ferramentas para organizar um cruzeiro em familia para celebrar seu
guinquagésimo aniversario de casamento.

Este artigo foi publicado originalmente no The New York Times. Ele foi traduzido
com o auxilio de ferramentas de Inteligéncia Artificial e revisado por nossa equipe
editorial.Saiba mais em nossa Politica de IA.

https://www.estadao.com.br/saude/como-as-novas-tecnologias-estao-beneficiando-
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