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Em S&o Caetano, Ginga no Parque oferece aulas abertas de capoeira

Redacao

Neste domingo (17), as 10h, estreia no Bosque do Povo (Estrada das Lagrimas,
320, no Bairro Sao José — Sédo Caetano), o projeto Ginga no Parque, uma vivéncia
aberta de capoeira, expressdo cultural que une arte marcial, danca e mdusica,
simbolo da cultura afro-brasileira, da miscigenacdo de etnias e da resisténcia a
opressdao. A atividade é gratuita e livre para toda a familia.

Serao oferecidas aulas abertas mensalmente em parques e pracas da cidade, aos
domingos. Excepcionalmente em novembro a prética sera realizada no feriado da
Consciéncia Negra (20 de novembro, quinta-feira). Confira a programacao:

e 17 de agosto: 10h, Bosque do Povo (Bairro S&o José)

7 de setembro: 11h, Praca dos Imigrantes — chafariz (Bairro Olimpico)

12 de outubro: 11h, Praca da Riqueza (Bairro Prosperidade)

20 de novembro: 11h, Parque Linear Kennedy — Rei Pelé (Bairro Olimpico)
7 de dezembro: 11h, Parque Provincia de Treviso (Bairro Fundacao)

As aulas serdo ministradas por Paulo Cesar Ribeiro e Samila Zambetti,
profissionais capoeiristas da Secretaria de Cultura da cidade. Cada aula inclui
praticas de aquecimento e alongamento, demonstracdes de movimentos basicos,
apontamentos historico-culturais, vivéncia musical e roda com os participantes.
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