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Em São Caetano, Ginga no Parque oferece aulas abertas de capoeira

Redação

 

Neste domingo (17), às 10h, estreia no Bosque do Povo (Estrada das Lágrimas,

320, no Bairro São José – São Caetano), o projeto Ginga no Parque, uma vivência

aberta de capoeira, expressão cultural que une arte marcial, dança e música,

símbolo da cultura afro-brasileira, da miscigenação de etnias e da resistência à

opressão. A atividade é gratuita e livre para toda a família.

Serão oferecidas aulas abertas mensalmente em parques e praças da cidade, aos

domingos. Excepcionalmente em novembro a prática será realizada no feriado da

Consciência Negra (20 de novembro, quinta-feira). Confira a programação:

17 de agosto: 10h, Bosque do Povo (Bairro São José)

7 de setembro: 11h, Praça dos Imigrantes – chafariz (Bairro Olímpico)

12 de outubro: 11h, Praça da Riqueza (Bairro Prosperidade)

20 de novembro: 11h, Parque Linear Kennedy – Rei Pelé (Bairro Olímpico)

7 de dezembro: 11h, Parque Província de Treviso (Bairro Fundação)

As aulas serão ministradas por Paulo Cesar Ribeiro e Samila Zambetti,

profissionais capoeiristas da Secretaria de Cultura da cidade. Cada aula inclui

práticas de aquecimento e alongamento, demonstrações de movimentos básicos,

apontamentos histórico-culturais, vivência musical e roda com os participantes.
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