JORNAL

Publicado em 16/08/2025 - 07:39

Ginga no Parque oferece aulas abertas de capoeira

sAO CAETANO DO SUL

Ginga no Parque oferece
aulas abertas de capoeira

L

Neste donungo (17). as 10h,
estreia no Bosque do Povo
(Estrada das Ligrnimas_ 320, no
Bauro Sio José - Sdo Caeta-
no), o projeto Ginga no Parque,
uma vivéncia aberta de ca-
poetra, expressio cultural que
une arte marcial, dancga e mi-
sica, simbolo da cultura afro-
brasileira, da miscigenacio de
etnias e da resisténcia a opres-
sdo0. A atividade € gratuita e li-
vre para toda a famiha.

Serio oferecidas aulas a-
bertas mensalmente em par-
ques e pracas da cidade, aos
domingos. Excepcionalmente
em novembro a pratica serd
realizada no feniado da Cons-
ciéncia Negra (20 de novem-
bro. quinta-feira). Confira a
PIOETAMAcao:

- 17 de agosto: 10h, Bosque do

Fota, Paule Cosar Ribcire

Povo (Bairro Sdo José)

- 7 de setembro: 11h, Praca dos
Imigrantes - chafanz (Bairro
Olimpico)

- 12 de outubro: 11h. Praga da
Riqueza (Bairro Prosperidade)
- 20 de novembro: 11h, Par-
que Linear Kennedy - Rei Pelé
{Bairro Olimpico)

- 7 de dezembro: 11h, Parque
Provincia de Treviso (Bairro
Fundacio)

As aulas serdo ministradas
por Paulo Cesar Ribeiro e
Samila Zambetti. profissionais
capoeiristas da Secretana de
Cultura da cidade. Cada aula
inclui praticas de aquecimento
e alongamento, demonstracies
de movimentos basicos. apon-
tamentos istonco-culturats, vi-
véncia musical e roda com os
participantes.
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