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Parques de Sao Caetano oferecem aulas abertas de capoeira

A primeira atividade € gratuita, livre para todas as idades, e sera realizada no
Parque Municipal José Alves dos Reis, localizado na Estrada das Lagrimas, 320,
no bairro S&o José
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O Bosque do Povo, em Sao Caetano, sera palco da estreia do projeto Ginga no
Parque neste domingo (17), as 10h, uma vivéncia aberta de capoeira — expressao
cultural que combina arte marcial, danga e musica, reconhecida como simbolo da
cultura afro-brasileira, da miscigenacao de etnias e da resisténcia a opressao.

A atividade é gratuita, livre para todas as idades, e sera realizada no Parque
Municipal José Alves dos Reis, localizado na Estrada das Lagrimas, 320, no bairro
Sao José. A acdo € promovida pela Prefeitura de Sdo Caetano, por meio da
Secretaria Municipal de Cultura.

O Ginga no Parque oferecer4 aulas abertas todos 0s meses, sempre aos
domingos, em diferentes espacos publicos da cidade. A Unica exce¢do sera em
novembro, quando a pratica ocorrera no feriado da Consciéncia Negra, no dia 20
(quinta-feira).

Calendario completo:



17 de agosto: 10h — Bosque do Povo (bairro Sao José)

7 de setembro: 11h — Praca dos Imigrantes (bairro Olimpico)

12 de outubro: 11h — Praca da Riqueza (bairro Prosperidade)

20 de novembro: 11h — Parque Linear Kennedy — Rei Pelé (bairro Olimpico)
7 de dezembro: 11h — Parque Provincia de Treviso (bairro Fundacao)

As aulas serdo conduzidas por Paulo Cesar Ribeiro e Samila Zambetti,
profissionais capoeiristas da Secretaria de Cultura. O conteudo inclui aquecimento,
alongamento, demonstracbes de movimentos basicos, explicacdes historico-
culturais, vivéncia musical e a tradicional roda de capoeira.

O projeto tem como objetivo fomentar, difundir e valorizar a capoeira como
patrimonio cultural imaterial brasileiro, estimular o respeito a diversidade, incentivar
habitos saudaveis e promover a convivéncia comunitaria. Reconhecida pelo IPHAN
como bem cultural desde 2008, a roda de capoeira também recebeu, em 2014, o
titulo de Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela Unesco (Organizacao
das Nacodes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura).

Trajetoria dos mestres

Paulo Cesar Ribeiro, contramestre de capoeira desde 2010, também atua como
brincante de maracatu. Vice-campeao em torneios paulistas, brasileiros e mundiais,
ja representou Sao Caetano nos Jogos Regionais e Abertos do Estado. Formado
em Educacédo Fisica em 2023, ele integra a equipe técnica municipal.

Samila Zambetti € a primeira mestre feminina de capoeira de S&o Caetano.
Formada em Educacao Fisica e doutoranda em Educacéao, € vice-camped mundial,
pentacampea brasileira e ex-atleta da equipe municipal.

https://www.dgabc.com.br/Noticia/4251692/parques-de-sao-caetano-oferecem-
aulas-abertas-de-capoeira
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