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Projeto Ginga no Parque oferece aulas abertas de capoeira em Sao Caetano

Da Redacao

Primeira atividade acontece no Bosque do Povo (Foto: Cesar Ribeiro/ PMSCS)

Neste domingo (17/8), as 10h, estreia no Bosque do Povo, em S&o Caetano, o
projeto Ginga no Parque, uma vivéncia aberta de capoeira, expressao cultural que
une arte marcial, danga e mdasica, simbolo da cultura afro-brasileira, da
miscigenacado de etnias e da resisténcia a opressao.

O Bosque do Povo (Parque Municipal José Alves dos Reis) fica na Estrada das
Lagrimas, 320, no bairro S&o José. A atividade € uma realizagdo da Prefeitura de
Séo Caetano, via Secretaria Municipal de Cultura, gratuita e livre para toda a
familia.

Serao oferecidas aulas abertas mensalmente em parques e pracas da cidade, aos
domingos. Excepcionalmente em novembro a prética sera realizada no feriado da
Consciéncia Negra (20 de novembro, quinta-feira). Confira a programacdo no
calendario a seguir:

17 de agosto: 10h Bosque do Povo (bairro Sao José)

7 de setembro: 11h Praca dos Imigrantes — chafariz (bairro Olimpico)



12 de outubro: 11h Praga da Riqueza (bairro Prosperidade)
20 de novembro: 11h Parque Linear Kennedy — Rei Pelé (bairro Olimpico)
7 de dezembro: 11h Parque Provincia de Treviso (bairro Fundacéo)

As aulas serdo ministradas por Paulo Cesar Ribeiro e Samila Zambetti,
profissionais capoeiristas da Secretaria de Cultura de S&o Caetano. Cada aula
inclui préticas de aquecimento e alongamento, demonstracdes de movimentos
basicos, apontamentos histérico-culturais, vivéncia musical e roda com o0s
participantes.

Os objetivos do projeto Ginga nos Parque sédo fomentar, difundir e valorizar a
capoeira como patriménio cultural imaterial do povo brasileiro, estimular o respeito
a diversidade e aos direitos culturais, incentivar a pratica de habitos saudaveis e a
convivéncia comunitaria. A Roda de Capoeira foi registrada como bem cultural pelo
IPHAN em 2008. Em novembro de 2014, recebeu o titulo de Patrimoénio Cultural
Imaterial da Humanidade pela Unesco.

Paulo Cesar Ribeiro € contramestre de capoeira. Desde 2010, passou a atuar
como professor desta arte e, desde 2012, também como brincante de maracatu.
Conquistou vice-campeonatos como capoeirista em competicbes paulistas,
brasileiras e mundiais, além de atuar como assistente técnico da equipe de Sao
Caetano do Sul nos Jogos Regionais e Abertos do Estado de Sdo Paulo. Em 2023,
formou-se em Educacéo Fisica.
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Samila Zambetti dos Santos € a primeira mestre feminina de capoeira de Sao
Caetano. Formada em Educacao Fisica e doutoranda em Educacéao, foi atleta da
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equipe de Capoeira de Sao Caetano, € vice-camped mundial e pentacampeéd
brasileira.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3685600/projeto-ginga-no-parque-oferece-
aulas-abertas-de-capoeira-em-sao-caetano/
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