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O mundo esta ficando mais quente e isso esta afetando nossos cérebros

Algumas condi¢cBes neurolégicas sdo agravadas pelo aumento da temperatura
provocado pelas mudancas climéticas

Theres Lithi
BBC News Brasil

Quando Jake tinha apenas cinco meses de idade, ele teve sua primeira convulsao
do tipo tbnico-clénica —seu corpinho enrijeceu e ele comecou a se debater
rapidamente.

"Estava muito quente no dia e ele sofreu uma hipertermia. Testemunhamos o que
achavamos ser a coisa mais assustadora que veriamos na vida", declarou a mae
de Jake, Stephanie Smith. "Infelizmente, nao foi."

As convulsdes comecaram a se repetir sempre que fazia calor. Com a chegada dos
dias abafados e umidos do verdo, a familia recorria a todo tipo de método para
tentar manter Jake fresco, travando uma verdadeira batalha para conter as
convulsdes.

Aos 18 meses, ap0s um teste genético, Jake foi diagnosticado com a Sindrome de
Dravet, uma condicao neuroldgica que inclui um tipo de epilepsia e afeta cerca de
15 mil criangas.

As convulsdes costumam vir acompanhadas de deficiéncia intelectual e varias
comorbidades, como autismo e TDAH, além de dificuldades na fala, mobilidade,
alimentacao e sono. O calor intenso e mudancas bruscas de temperatura podem
desencadear uma crise.

Jake hoje tem 13 anos e ja passou por incontaveis convulsées ao longo dos anos,
sempre que o clima muda.

"Verdes cada vez mais quentes e ondas de calor tém agravado ainda mais o
desafio de conviver com essa condi¢do, que ja é devastadora por si s0", afirma
Stephanie.



A Sindrome de Dravet € apenas uma das muitas doencas neuroldgicas que se
agravam com o0 aumento das temperaturas, diz Sanjay Sisodiya, da University
College London, um dos pioneiros no estudo dos impactos das mudancas
climaticas sobre o cérebro.

Como neurologista especializado em epilepsia, ele ouve com frequéncia relatos da
familia de seus pacientes contando que as crises pioram durante ondas de calor.

"E eu pensei comigo mesmo: 'é claro, por que as mudangas climaticas nao
afetariam o cérebro?' No fim das contas, muitos processos cerebrais estdo
envolvidos na forma como o corpo lida com o calor.”

Ao se aprofundar na literatura cientifica, Sisodiya descobriu uma série de
condi¢cdes neurolégicas que sdo agravadas pelo aumento da temperatura e da
umidade, incluindo epilepsia, AVC (acidente vascular cerebral), encefalite,
esclerose mdltipla, enxaqueca, entre outras.

Ele também identificou que os efeitos das mudancas climaticas sobre o cérebro
humano ja estéo se tornando visiveis.

Durante a onda de calor que atingiu a Europa em 2023, por exemplo, cerca de 7%
das mortes adicionais estavam relacionadas diretamente a problemas
neurolégicos.

Percentuais semelhantes foram vistos durante a onda de calor no Reino Unido em
2022.

Mas o calor também pode alterar a forma como nosso cérebro funciona, nos
deixando mais violentos, irritados e depressivos.

Assim, diante de um planeta que continua esquentando por causa das mudancas
climéticas, qual impacto disso sobre 0 nosso cérebro?

A imagem mostra duas pessoas caminhando em uma calgcada larga, segurando as
maos. A esquerda, ha uma arvore e um painel eletrénico que indica a temperatura
de 43°C. Ao fundo, é visivel um edificio de estilo arquitetbnico distinto, com
detalhes em vermelho e uma torre. A rua € ampla, com alguns carros estacionados
e outros em movimento.

Cerca de 7% das mortes adicionais durante a onda de calor que atingiu a Europa
em 2023 estavam relacionadas a problemas neurologicos - Getty Images
Agravamento de condi¢cdes neurologicas
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O cérebro humano, em média, raramente ultrapassa 1°C acima da temperatura
corporal.

Ainda assim, por ser um dos 0rgaos que mais consomem energia N0 NOSSO COrpo,
ele produz uma quantidade consideravel de calor préprio enquanto pensamos,
lembramos de informacgdes e reagimos ao mundo ao nosso redor.

Isso significa que o corpo precisa trabalhar duro para manter o cérebro resfriado. A
circulacdo sanguinea, por meio de uma complexa rede de vasos, ajuda a manter
essa temperatura, levando embora o calor em excesso.

Isso € necessario porque as células cerebrais sdo extremamente sensiveis ao
calor. E o funcionamento de algumas moléculas responsaveis por transmitir
mensagens entre essas células também parece depender da temperatura, ou seja,
elas param de trabalhar de forma eficiente se o cérebro estiver muito quente ou
muito frio.

"NOs ndo compreendemos totalmente como os diferentes elementos desse quadro
complexo séo afetados” diz Sisodiya. "Mas podemos pensar nisso como um relégio
cujos componentes deixem de funcionar em harmonia."

Embora temperaturas extremas alterem a forma como nosso cérebro trabalha
—podendo, por exemplo, afetar nossa capacidade de tomar decisdes e nos levar a
assumir mais riscos— quem tem alguma condicdo neuroldgica costuma ser mais
gravemente impactado.

Isso ocorre por muitas razbes. Em algumas doencas, por exemplo, a capacidade
de suar pode ficar comprometida.

"A termorregulacdo € uma funcdo do cérebro e pode ser prejudicada se certas
partes do cérebro ndo estiverem funcionando adequadamente”, diz Sisodiya.

Ja em alguns tipos de esclerose multipla, a temperatura central do corpo parece
ser alterada.

Além disso, alguns medicamentos para condi¢cdes psiquiatricas e neurolégicas,
como a esquizofrenia, afetam a regulacdo da temperatura, tornando a pessoa mais
vulneravel a insolacdo ou hipertermia, como € chamada clinicamente, e
aumentando o risco de morte relacionada ao calor.

As ondas de calor —especialmente quando acompanhadas de temperaturas
elevadas durante a noite— podem prejudicar o sono, afetar o humor e
potencialmente piorar os sintomas de algumas condi¢cfes de saude.
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"Para muitas pessoas com epilepsia, uma noite mal dormida pode aumentar o risco
de ter uma convuls&o", afirma Sisodiya.

Evidéncias apontam que internacfes hospitalares e taxas de mortalidade entre
pessoas com deméncia também aumentam durante ondas de calor.

Parte disso se deve a idade —pessoas mais velhas tém mais dificuldade de regular
a temperatura corporal—, mas o comprometimento cognitivo também pode
dificultar a adaptacgéo ao calor extremo.

Eles podem, por exemplo, ndo se hidratar o suficiente, esquecer de fechar as
janelas, ou sair de casa em horarios que nao deveriam.

Aumento de casos de AVC

O aumento da temperatura também tem sido associado ao crescimento de casos e
mortes por AVC.

Em um estudo que analisou dados de mortalidade por AVC em 25 paises,
pesquisadores descobriram que, a cada 1.000 mortes, os dias mais quentes
contribuiam para duas mortes adicionais.

"Pode nado parecer muito, mas considerando que ha cerca de sete milhdes de
mortes por AVC por ano no mundo, o calor pode estar contribuindo para mais de
10 mil mortes adicionais anualmente”, explica Bethan Davies, geriatra na University
Hospitals Sussex, no Reino Unido.

Ela e os coautores do estudo alertam que as mudancas climéticas tendem a
agravar esse cenario nos proximos anos.

Um parte desproporcional do impacto do calor em casos de AVCs recaira sobre
paises de baixa e média renda —que ja sdo mais afetados pelas mudancas
climaticas e registram as maiores taxas da doenca.

"O aumento das temperaturas vai intensificar as desigualdades em saudde, tanto
entre paises quanto entre grupos sociais", diz Davies.

Um namero crescente de evidéncias indica que pessoas mais velhas e aguelas em
situacdo socioecondmica vulneravel correm mais risco de morrer em decorréncia
do calor externo.

Partos prematuros
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O mundo mais quente também esta afetando o neurodesenvolvimento dos mais
jovens.

"Existe uma ligacdo entre calor extremo e resultados adversos na gravidez, como
partos prematuros”, afirma Jane Hirst, professora de Saude Global da Mulher no
Imperial College London.

Uma revisao sistematica recente da literatura cientifica concluiu que ondas de calor
estdo associadas a um aumento de 26% na ocorréncia de partos prematuros, que
podem levar a atrasos no desenvolvimento neurolégico e prejuizos cognitivos.

"No entanto, ha muitas coisas que a gente ainda ndo sabe", acrescenta Hirst.
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"Quem € mais vulneravel e por qué? Afinal, ha 130 milh6es de mulheres que
tiveram bebés este ano, muitas delas em paises quentes, e isso ndo acontece com
elas."

O calor excessivo causado pelas mudancas climéaticas também pode sobrecarregar
0 cérebro, deixando-o mais vulneravel a danos que podem levar ao
desenvolvimento de doencgas neurodegenerativas.

O calor ainda afeta a barreira hematoencefalica, que normalmente protege o
cérebro, tornando-o mais permeavel e aumentando o risco de que toxinas,
bactérias e virus entrem no tecido cerebral.

Essa questdo pode se tornar ainda mais critica a medida que as temperaturas
sobem, j& que o aumento de calor favorece a expansdo de mosquitos que
transmitem virus capazes de causar doencas neuroldgicas, como zika,
chikungunya e dengue.

"O virus zika pode afetar o feto e causar microcefalia”, explica Tobias Suter,
médico entomologista do Instituto Suico de Saude Publica e Tropical.

"Com o0 aumento das temperaturas e invernos mais amenos, a temporada de
reproducdo dos mosquitos comeca mais cedo no ano e termina mais tarde."

Ondas de calor podem influenciar em varios fatores, desde a atividade elétrica das
células nervosas até o risco de suicidio, ansiedade climatica e a estabilidade de
medicamentos usados no tratamento de condi¢cdes neuroldgicas.

Mas os efeitos das altas temperaturas sobre o cérebro ainda estdo sendo
investigados pelos cientistas. O calor afeta as pessoas de diferentes formas
—algumas se adaptam bem, enquanto outras consideram insuportavel.
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"Varios fatores podem explicar essa sensibilidade diferente, e um deles pode ser a
predisposicao genética", afirma Sisodiya.

Variacbes genéticas podem influenciar as estruturas de proteinas que deixam
algumas pessoas mais vulneraveis aos impactos das mudancgas climaticas.

"Pode haver fenétipos termo-latentes que apenas irdo se manifestar quando essas
pressfes ambientais forem suficientes para trazé-los a tona", disse.

"O que estamos observando hoje nas pessoas com distlrbios neuroldgicos pode
se tornar relevante para pessoas sem distlrbios neurolégicos a medida que as
mudancas climaticas avancam."

Ainda h& muitas perguntas sem resposta. E a temperatura maxima, a duracdo da
onda de calor ou a temperatura noturna que tem o maior impacto sobre o cérebro?
A resposta pode variar de pessoa para pessoa ou de acordo com a condicédo
neuroldgica.

Mas identificar quem esta em risco e por qué € essencial para desenvolver
estratégias para proteger os mais vulneraveis. Isso pode incluir a criacdo de
sistemas de alerta precoce ou seguros que compensem trabalhadores pela perda
de renda em dias de calor extremo.

"A era do aquecimento global acabou, a era da ebulicdo global chegou", anunciou
0 secretario-geral da ONU, Antonio Guterres, quando julho de 2023 foi confirmado
0 més mais quente ja registrado.

As mudangas climaticas estdo entre nés e se intensificando. A era do cérebro
"superaquecido” esta apenas comecando.

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2025/08/0-mundo-esta-ficando-
mais-quente-e-isso-esta-afetando-nossos-cerebros.shtml
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