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Armazém Solidário chega à Zona Sul com alimentos saudáveis e preços até 50% mais baixos

Unidade inaugurada em M’Boi Mirim é a maior da capital, traz alimentos de

agricultores locais e atende famílias inscritas no CadÚnico

 

A Zona Sul de São Paulo recebeu nesta quinta-feira (7) o maior Armazém Solidário

da cidade, uma iniciativa que amplia o acesso à alimentação saudável para

famílias em situação de vulnerabilidade social. Com 765 m² de área, a nova

unidade está localizada na Estrada do M’Boi Mirim, nº 4.162, e funciona de

segunda a sábado, oferecendo cerca de 600 itens com descontos que variam entre

20% e 50%.

O Armazém Solidário é voltado exclusivamente para moradores da capital com

cadastro ativo no CadÚnico. O local disponibiliza uma ampla gama de produtos

alimentícios, itens de higiene pessoal e limpeza, todos com preços

significativamente menores que os encontrados em mercados tradicionais. O leite

integral, por exemplo, é vendido por R$ 4,19 – valor 22% inferior ao do varejo – e o

quilo do acém moído sai por R$ 17,99, quase metade do preço praticado em

grandes redes. A economia proporcionada tem feito diferença no dia a dia de

milhares de famílias.

A nova unidade também marca um avanço importante ao integrar produtos

oriundos da agricultura familiar. Graças a uma parceria com o programa

Sampa+Rural, mais de 400 produtores locais são responsáveis pelo fornecimento

de legumes, verduras e hortaliças, promovendo uma alimentação mais fresca,

saudável e livre de ultraprocessados. A unidade de M’Boi Mirim, por exemplo, já

recebe mais de 450 kg de legumes e cerca de 2.800 unidades de couve, espinafre,

alface e rúcula.

Além de estimular o consumo consciente e nutritivo, a proposta também

movimenta a economia rural da cidade, gerando renda para os pequenos

produtores. Nenhum produto ultraprocessado, refrigerante ou bebida alcoólica são

vendidos nos armazéns, o que reforça o compromisso com a saúde da população.

O impacto social da iniciativa é visível: pessoas que enfrentam doenças crônicas

como diabetes e hipertensão encontram nos armazéns uma alternativa de

alimentação compatível com suas necessidades, e mães em situação de

desemprego relatam o alívio de conseguir manter a geladeira abastecida mesmo



com o orçamento apertado.

Outro diferencial dos Armazéns Solidários é a banca de doações, formada por itens

recebidos via Banco de Alimentos. Cada consumidor tem direito a retirar

gratuitamente um produto por visita, como forma de complementar a compra com

dignidade e respeito. A iniciativa já é aprovada por 88% das pessoas atendidas.

O projeto é coordenado pela Secretaria Executiva de Segurança Alimentar e

Nutricional e de Abastecimento (SESANA), vinculada à Secretaria Municipal de

Direitos Humanos e Cidadania, e operado pelo Instituto Nacional de Tecnologia,

Educação, Cultura e Saúde (INTECS), organização da sociedade civil responsável

pela gestão das unidades.

Desde a sua criação, em 2024, os Armazéns Solidários têm ampliado sua

presença nos bairros com maior concentração de famílias inscritas no CadÚnico.

Já são sete unidades em funcionamento nas zonas Norte, Leste e Sul, com planos

de expansão para outras regiões. Em média, mais de 2.800 pessoas visitam os

armazéns por dia, somando todas as unidades.

Confira os endereços e horários de funcionamento:

 

ZONA SUL

• M’Boi Mirim – Estrada do M’Boi Mirim, nº 4.162 – Jardim Turquesa

De segunda a sábado, das 9h às 18h

 

ZONA LESTE

• São Miguel Paulista – Av. Marechal Tito, 567 – dentro do Mercado Municipal

• Guaianases – Praça Getúlio Vargas S/N – Mercado Municipal Leonor Quadros

• Cidade Tiradentes – Av. dos Metalúrgicos, 2161

De terça a sábado, das 9h às 18h

 

ZONA NORTE
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• City Jaraguá – Rua Cláudio Santoro, 482 – Sacolão City Jaraguá

• Jaraguá – Rua Marcela Alves de Cássia, 145

• Estrada do Sabão – nº 806 – Brasilândia

De terça a sábado, das 9h às 18h

 

https://spdiario.com.br/noticias/projeto-especial/armazem-solidario-chega-a-zona-

sul-com-alimentos-saudaveis-e-precos-ate-50-mais-baixos.html
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