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Séo Castano do Sul

% a) caocactanodigital O segundo semestre de 2025 comegou para os
"/ 120 noves alunos da UniMais (Universidade Aberta da Terceira
Idade de Sao Castano do Sull, que participaram da Aula Magna
nesta terca-feira (5/5), no Campus Barcelena da USCS {Universidade

Municipal de S3o Caetano do Sul).

Ainiciativa da Prefeitura € uma parceria entre 2 Secretaria de
Salide, por meio da Comtid [Cocrdenadoria Municipal da Terceira
Idade), e 2 USCS.

Adriana Beriinger, secretéria da Sadde, falou da importéncia do
programa voltado 3 Terceira Idade. “A UniMais ests inserida nos
programas da Secretaria da Sadde, com o objetivo de promover
maior qualidade de vida para a melhor idade. Todo o curso é
pensado para desenvolver o melhar de cada um e garantir que os
nossos idosos vivam cada vez mais e melhor”, comentou.

Com duragéo de dois anos, o curso € estruturado a partir dos
quatro pilares do envelnecimento ativo: Salide, Participagio Sacial,
Seguranga/Pratecio e Aprendizagem ac Longo da Vids,

A grade cuniicular visa estimular fungbes cognitivas e emocionais,
como linguagem, memdria, atencio, percepcio e interacio social,
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