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Universidade da Terceira Idade de S&o Caetano inicia segundo semestre com 120 novos
alunos

uniMAIS

O segundo semestre de 2025 comecgou para os 120 novos alunos da UniMais
(Universidade Aberta da Terceira Idade de S&o Caetano do Sul), que participaram
da Aula Magna nesta terca-feira (5/8), no Campus Barcelona da USCS
(Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul). A iniciativa da Prefeitura é uma
parceria entre a Secretaria de Saude, por meio da Comtid (Coordenadoria
Municipal da Terceira Idade), e a USCS.

Adriana Berringer, secretaria da Saude, falou da importancia do programa voltado
a Terceira Idade. “A UniMais esté inserida nos programas da Secretaria da Saude,
com o objetivo de promover maior qualidade de vida para a melhor idade. Todo o
curso é pensado para desenvolver o melhor de cada um e garantir que 0S N0SS0S
idosos vivam cada vez mais e melhor”, comentou.

Com duracdo de dois anos, o curso € estruturado a partir dos quatro pilares do
envelhecimento ativo: Saude, Participagcdo Social, Seguranca/Protecdo e
Aprendizagem ao Longo da Vida. A grade curricular visa estimular funcdes
cognitivas e emocionais, como linguagem, memoria, atencdo, percepc¢ao e
interacao social.

Para a coordenadora da Comtid, Lucila Lorenzini, a oportunidade oferecida vai
além do conhecimento adquirido pelos alunos. “Muitos podem ter formacao
académica em outras areas, mas 0 que a UniMais proporciona € indescritivel.



Vocés estarao em contato com assuntos sobre salde, atualidades, direitos, cultura
e tecnologia, que poderao ser compartilhados com toda a familia”, finaliza.

https://folhadoabc.com.br/universidade-da-terceira-idade-de-sao-caetano-inicia-
segundo-semestre-com-120-novos-alunos/
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