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Mortes por cancer ja alcancam as cardiacas em 15% das cidades brasileiras, mostra
levantamento do GLOBO; entenda

Pais vive transi¢do epidemioldgica que é tendéncia mundial e deve, nas proximas
décadas, ver as mortes por cancer superarem por completo as por doencas
cardiovasculares

Por Bernardo Yoneshigue — Rio de Janeiro

O Brasil passa por uma transicao que deve levar a uma mudanca na principal
causa de morte nas préximas décadas. Hoje, as doencgas cardiovasculares sdo as
gue mais matam no pais, e no mundo. Aos poucos, porém, elas tém sido
desbancadas pelo cancer numa tendéncia que ja se consolida em paises de renda
alta e tem avancado em nac¢des como a brasileira.

Segundo um levantamento feito pelo GLOBO com base nos dados do Sistema de
Informacao sobre Mortalidade (SIM), do Ministério da Saude, em 836 cidades do
pais o cancer ja matou tanto ou mais que doengas cardiacas em 2024, o que
representa 15% de todos os 5.570 municipios do Brasil. Em 606 delas (10,9%), as
mortes oncoldgicas ja lideram a lista.

— A tendéncia é essa. Ha muitas diferengas epidemioldgicas na nossa populagéo,
mas até 2035 devemos ter essa transicdo numa parte significativa do pais,
comecando pelos grandes centros urbanos. Reflete algo que ja esta acontecendo
em muitos paises de alta renda, em especial os europeus — diz Carlos Gill,
presidente do Instituto Oncoclinicas, ex-presidente da Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica (SBOC).

Em lugares como Canad4, Australia, Dinamarca e Uruguai, o cancer ja ultrapassou
por completo as doencgas cardiovasculares como principal causa de morte nas
tltimas duas décadas, segundo informacdes da base de dados de mortalidade da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Considerando os 0Obitos prematuros, que ocorrem entre 30 e 70 anos, um estudo
da Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (larc, da sigla em inglés), braco
oncologico da OMS, concluiu que 57 paises ja tinham os tumores como a principal



causa de morte em 2019, mudancga que deve ocorrer na maioria das nagoes ao
longo deste século.

Transicao desigual

No Brasil, em 2024, foram registradas ao todo 238.477 mortes por cancer e
365.772 por doencas cardiacas. Os dados sdo parciais, ou seja, podem aumentar.
Das 606 cidades em que ja se morreu mais por cancer, 72% ficam nas regides
Sudeste e Sul. Entre os estados, nenhum teve mais 6bitos por cancer.

Distrito Federal e Rio Grande do Sul, porém, foram os que chegaram mais perto,
com as mortes cardiacas ficando menos de 20% acima das causadas por tumores.
Na outra ponta, no Piaui, Maranhao e Alagoas, os 0bitos por problemas no coracao
foram mais que o dobro dos registrados por cancer.

— O Brasil estd mudando e isso esta muito relacionado ao maior controle das
doencas cardiacas, que causava muito o que chamamos de morte prematura. Mas
a transicao é desigual nas regides, porque Norte e Nordeste ainda ndo
conseguirem esse melhor controle como Sul e Sudeste — afirma Maria Paula
Curado, chefe do Grupo de Epidemiologia e Estatistica em Cancer (GEECAN) do
Centro Internacional de Pesquisa (CIPE) do A.C. Camargo Cancer Center e
professora da Faculdade de Saude Publica da USP.

Segundo os numeros da OMS, o Brasil registrava uma média de 305 mortes
cardiacas a cada 100 mil habitantes em 1980, e 86 por cancer. A mortalidade
cardiovascular caiu drasticamente para 172 6bitos em 2024, porém a oncoldgica foi
para 112, de acordo com os numeros do Ministério da Saude de 2024 e a
estimativa populacional do IBGE para o ano.

Um estudo publicado no The Lancet Regional Health no final do ano passado por
um grupo de pesquisadores brasileiros, entre eles Maria Paula, ja havia confirmado
essa tendéncia ao apontar que a mortalidade cardiaca prematura caiu 29% entre
2000 e 2019, e a oncologica subiu 9% nesse mesmo periodo.

Patricia Marcatti, vice-presidente do grupo de estudos de Cardio-oncologia da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), explica que as doengas do coracao
historicamente matam mais devido ao amplo conjunto de fatores de risco que vao
desde presséo, glicose e colesterol altos até sedentarismo, obesidade, tabagismo,
alcool, ma alimentacéo e excesso de estresse.

— Além disso, muitas vezes 0s sintomas nao sao tao claros quanto uma dor no
peito. Principalmente mulheres de meia-idade podem apresentar sinais atipicos,
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como dor de dente ao subir uma escada, uma sudorese. Essa sintomatologia muito
variada é um desafio que pode levar o paciente a nao buscar ajuda, e o médico a
demorar a diagnosticar — complementa.

Embora o numero de 6bitos cardiacos ainda seja elevado, ela conta que a
mortalidade vem caindo devido as novas ferramentas para lidar com as doencas,
como medicamentos para hipertenséo arterial, stents para melhorar o fluxo
sanguineo e tratar problemas como infarto, novas e melhores cirurgias, entre
muitos outros tratamentos inovadores.

Evelyn Santos, gerente de Investimento e Impacto Social da organizacédo de saude
publica Umane, lembra ainda que outro avanco importante foi a expansao da
cobertura da Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil, “que responde por um
cuidado qualificado e de proximidade com a populacdo”, o que auxilia diretamente
no controle de doencgas crénicas como as do coracao.

Mais céancer, especialmente entre jovens

Mas néo é apenas isso que justifica a transicéo epidemioldgica que o pais e 0
mundo vivem. Os especialistas contam que, no outro lado, embora existam
também avancos no tratamento do cancer, ha um aumento no niumero de casos,
especialmente entre jovens, e muitas vezes um diagnostico ja em fase avancada
ou um tempo longo entre a identificacdo da doenca e o inicio do tratamento, fatores
gue contribuem para uma maior mortalidade.

— Vemos mais casos por conta de fatores de risco como tabagismo, consumo de
alcool e principalmente obesidade, dietas com muitos processados. Agora, também
sabemos que ha um grande papel da poluicdo ambiental em alguns tipos de cancer
de pulmao. Todos esses aspectos da vida contemporanea levam a esse aumento
— diz Gil.

Além disso, o envelhecimento populacional, muito ligado ao melhor controle das
doencgas cardiacas, também eleva a incidéncia do cancer, pois quanto mais tempo
a pessoa vive, maior a chance de ocorrer uma mutacao que causa o tumor
maligno. A Sociedade Americana do Cancer, por exemplo, estima que 1 em cada 2
homens e 1 em cada 3 mulheres serdo diagnosticados ao longo da vida.

— Mas temos um aumento em pacientes jovens, abaixo dos 50, que esta
superando em muito 0 que se esperaria, entdo ndo é apenas o envelhecimento.
Uma diferenca € porque é uma populacdo em que o diagndstico néo € precoce,
detectado em um exame de rotina, o que dificulta o tratamento. E muitas vezes o
paciente negligencia o sintoma ou o médico demora para fazer o diagnostico —
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complementa o oncologista.

Maria Paula, do A.C. Camargo, explica que, se o0 acesso ao tratamento fosse
rapido e eficiente, o pais teria um desfecho melhor na mortalidade. Porém, muitos
pacientes demoram a dar inicio as terapias, cenario mais alarmante no Sistema
Unico de Saude (SUS), mas também presente na satde suplementar:

— Temos locais no Brasil em que o paciente espera 100, 150 dias. Aquele tumor
gue era pequeno fica grande, e as chances de cura diminuem. A lei que determina
um prazo (60 dias) precisaria ser cumprida, mas na pratica ndo é efetiva.

Por fim, Patricia, cardio-oncologista, acredita que outro fator que influencia essa

maior mortalidade oncoldgica é a melhora dos métodos de diagnéstico. Para ela,
h& um numero hoje de mortes por cancer que no passado ndo eram registradas

pelos pacientes ndo saberem que tinham a doenca.

Em relacéo a prevencdo, ela lembra que a boa noticia é que muitas medidas
previnem tanto as doencas cardiacas, como o cancer, como o combate a
obesidade, ao sedentarismo, ao tabagismo, ao excesso de alcool e a ma
alimentacao:

— Hoje colocamos muito em foco o exercicio fisico. Uma caminhada na rotina ja
consegue impactar claramente no prognéstico. O melhor controle do peso também
tem um impacto significativo. E ter pequenos momentos de descompresséao no dia
€ importante para melhorarmos os niveis de estresse, que é altamente inflamatoério
para o organismo. Esses fatores de risco sdo modificaveis e podem mudar a
historia da doenca para muitos pacientes.

https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2025/08/07/cancer-ja-mata-tanto-ou-mais-
gue-doencas-cardiacas-em-15percent-das-cidades-brasileiras-mostra-
levantamento-do-globo.ghtml
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