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Como a presenca de microplastico no corpo humano pode afetar nossa saude?

Microplasticos ja foram detectados em 6rgaos como cérebro, pulmdes, testiculos e
no sangue. Estudos associam a exposicdo a efeitos inflamatoérios, hormonais e
cardiovasculares

Marilia Marasciulo, da Agéncia Einstein

Particulas de plastico ja foram encontradas no cérebro humano, em artérias,
placentas, cordfes umbilicais, figados, rins, pulmdes e testiculos. Também h&
evidéncias de que estdo circulando no nosso sangue. A cada novo estudo
cientifico, a onipresenca desses residuos ganha contornos mais preocupantes: se
antes o plastico era considerado principalmente um problema ambiental,
acumulando-se nas praias ou em ilhas flutuantes nos oceanos, agora ele esta
dentro de n6s — e pode prejudicar também nossa saude.

Um estudo publicado em 2024 no New England Journal of Medicine detectou
plasticos em placas aterosclerdticas removidas de artérias carétidas. A presenca
dessas particulas foi associada a um risco maior de infarto, acidente vascular
cerebral (AVC) ou morte em um periodo de 34 meses, em comparacao a pacientes
cujas placas estavam livres de plastico.

Ja um trabalho publicado em fevereiro na Nature Medicine confirmou a presenca
de microplasticos em cérebros, rins e figados de cadaveres. As particulas foram
encontradas em todos os tecidos cerebrais analisados, com predominancia do
polietileno, material de sacolas plasticas e embalagens de alimentos.

“A situacdo esta em um ponto muito critico, porque ja passou de uma poluicao
externa, de vermos plastico espalhado por todo lugar e principalmente nos
oceanos. Agora também €& algo que esta dentro de todos ndés”, resume a
enfermeira Lis Ledo, pesquisadora sénior do Centro de Ensino e Pesquisa Albert
Einstein, do Einstein Hospital Israelita, e editora do livro Natureza, Clima e Saude



Publica (2024).

O alerta também vem da Organizacdo Mundial da Saude (OMS): embora
reconheca que as evidéncias sobre os riscos ainda sdo limitadas, a entidade
classifica os microplasticos como contaminantes emergentes e recomenda mais
pesquisas, além de medidas para reduzir a exposicdo. Em 2022, a OMS reforcou a
necessidade de monitoramento continuo e advertiu que, mesmo sem comprovacgao
direta de danos a saude, o simples fato de essas particulas estarem sendo
detectadas em 6rgados humanos € motivo suficiente para preocupagéo.

A médica patologista Thais Mauad, professora da Universidade de S&o Paulo
(USP), compartilha dessa preocupacao e diz imaginar que nao exista um ser
humano sem plastico circulando no corpo. “Acredito que todo mundo que esteja em
meio urbano, que tenha contato com alimentos, que compra comida nos mercados,
estad comendo plastico”, afirma.

Mauad é coautora de uma pesquisa publicada em setembro de 2024 no Jama
Network Open que encontrou microplasticos no bulbo olfatorio, parte do cérebro
responsavel por detectar cheiros, em cadaveres de pessoas que viveram por pelo
menos cinco anos na cidade de Sao Paulo. Em cada fragmento de tecido
analisado, foram encontradas de uma a quatro particulas de plastico com
dimensdes entre 5,5 micrémetros (um) e 26,4 um.

Trés vias de exposicao

A exposicao a micro e nanoplasticos ocorre por diferentes caminhos — e com uma
frequéncia dificil de evitar. Segundo Mauad, sdo trés principais vias: pela
alimentacéo, pela respiracédo e, possivelmente, pela absorcdo da pele. “A gente
sabe que a agua estad contaminada, que todos os alimentos tém contaminacéao,
principalmente os do mar, embutidos em plastico”, explica a patologista. “Quando
as pessoas passam aqueles cremes que tém microplastico, os esfoliantes, isso
também tem risco de ser absorvido.”

Particulas também flutuam no ar, resultado do desgaste de pneus, de emissdes
industriais ou da ressuspenséo de residuos no solo, por exemplo. “A gente inala
microplastico”, resume Thais Mauad. Uma vez no corpo, esses polimeros podem
alcancar qualquer o6rgao. Outro estudo da Universidade do Novo México, esse
publicado no periddico Toxicological Sciences, detectou microplasticos em todas as
amostras de testiculos humanos analisadas, com média de 328 microgramas por
grama de tecido — valores ainda mais altos que os encontrados em placentas e
algumas regides do cérebro. “Em todos os tecidos em que os microplasticos foram
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procurados, eles foram encontrados”, resume a professora da USP.

Efeito potencialmente téxico

A lista de plésticos ja encontrados em tecidos humanos inclui polietileno, PVC,
poliestireno, poliuretano e PET. Além de atuarem como corpos estranhos, capazes
de provocar inflamacbes e alteragcbes celulares, eles carregam aditivos
potencialmente toxicos — como plastificantes, pigmentos e retardadores de chama
—, cujos efeitos no organismo ainda séo investigados.

“Embora a gente tenha dados que ainda séao preliminares, sabemos que o0s
microplasticos podem induzir inflamacdes cronicas, alteracdes hormonais, ter
efeitos toxicos sobre os sistemas nervoso e imunoldgico”, afirma Lis Le&do. “Eles
também carregam compostos quimicos que podem interferir n0S NOSSOS processos
biologicos.”

Estudos laboratoriais e modelos animais indicam possiveis efeitos adversos para a
saude. Pesquisas publicadas nos periodicos Particle and Fibre Toxicology e
Environment International mostraram que o0s microplasticos podem afetar o
metabolismo hepético e aumentar o risco de resisténcia a insulina. Outro estudo
sugeriu impactos no sistema reprodutivo, com evidéncias iniciais de presenca de
particulas no fluido folicular humano.

“Esses estudos sdo muito recentes, entdo temos pouca informagéo. Por isso a
divulgacdo e disseminacdo desse conhecimento ainda € insuficiente para que as
pessoas, a sociedade de uma maneira geral, tenham conhecimento disso”, opina
Ledo, coordenadora da linha de pesquisa eNatureza, do Einstein, que atua na
geracdo de conhecimento sobre a relacdo entre saide humana e meio ambiente,
além da producéo de materiais educativos e cursos gratuitos.

Ela reforca que a ciéncia precisa avancar na padronizacdo de métodos para
analise em tecidos humanos e no desenvolvimento de biomarcadores sensiveis,
capazes de medir os impactos da exposicédo ao longo do tempo.

Risco naturalizado pela vida moderna

A falta de informac&o ajuda a explicar por que, apesar das evidéncias cientificas
acumuladas sobre a presenca de microplasticos no organismo humano e seus
potenciais riscos a saude, a resposta da sociedade ainda € timida. Parte dessa
inércia também se deve a forma como o plastico foi naturalizado na vida moderna:

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

ele representa conveniéncia, acessibilidade e velocidade. "Se o plastico faz parte
da nossa vida e esta em todo lugar, entdo a sociedade ainda ndo consegue
percebé-lo como uma real ameaca”, aponta Leéo.

Somado a isso, ha a invisibilidade da contaminac¢do. Micro (menos de 5 milimetros)
e nanoplasticos (menos de 1 micrémetro), por definicdo, ndo podem ser vistos a
olho nu — o que dificulta que a ameaca seja percebida com a urgéncia que
merece.

Isso se reflete na auséncia de uma mobilizacdo politica e regulatéria mais
contundente. Enquanto alguns paises avancam em politicas restritivas, o Brasil,
por exemplo, ainda ndo aderiu a compromissos globais como o Tratado Global do
Plastico, em negocia¢do na Organizacdo das Nac¢Bes Unidas (ONU) desde 2022.

Durante a Conferéncia da ONU sobre os Oceanos, realizada em junho de 2025 na
Franca, representantes de diversos paises alertaram que a poluicdo plastica
representa uma ameaca crescente a saude humana e a vida marinha. “O Brasil
nao quis assinar o tratado pedindo diminuicdo de produc&o. O pais errou ao nao
assinar isso”, opina a patologista da USP.

A especialista do Einstein aponta outro obstaculo estrutural: os interesses
econdmicos. "A gente sabe que existe uma pressdo muito grande e isso acaba por
dificultar, como em todas as outras areas, essa conexao entre ciéncia, politicas
publicas e a percepcgédo social”, diz Lis Le&o. “Precisamos de um trabalho maior de
conscientizacdo e de disseminacdo do conhecimento para ter uma resposta mais
eficiente da sociedade em relacdo a como controlar e como se posicionar em
relacdo ao uso do plastico nas nossas vidas.”

Cultura do descartavel

Diante da ubiquidade dessas particulas no corpo humano, cientistas comecam a
investigar possiveis métodos de remocdo. Um estudo publicado no periédico Brain
Medicine, conduzido por pesquisadores da Universidade Técnica de Dresden, na
Alemanha, sugeriu que a aférese terapéutica — técnica de filtracdo sanguinea
utilizada em algumas doencgas autoimunes — pode ser uma via promissora.

O procedimento foi aplicado em pacientes com encefalomielite mialgica, e os
residuos descartados pelo equipamento foram analisados por espectroscopia. As
analises revelaram compostos com caracteristicas semelhantes a poliamida e ao
poliuretano, dois plasticos amplamente usados.
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Outro caminho para mitigar os impactos é a reducdo do uso de plasticos
descartaveis e a substituicdo por materiais biodegradaveis ou reutilizaveis. “Temos
gue parar com a cultura do descartavel. Grande parte do plastico que esta na
natureza vem de coisas que vocé usa por um minuto e joga fora, como abrir uma
garrafa d'agua”, diz Mauad.

Para além das escolhas individuais, a pesquisadora do Einstein defende uma
transformacdo mais ampla baseada principalmente na educagdo ambiental.
“Precisa ser iniciada desde a infancia e seguir por toda a vida. A educacao
ambiental pode despertar uma consciéncia mais critica, conectar melhor as
escolhas individuais das pessoas e levar isso de uma forma coletiva a pressionar
por mudangas mais estruturais”, avalia Ledo.

Nesse cenario, € preciso tambéem incluir a industria na pauta da responsabilidade
estendida do produtor — principio que transfere aos fabricantes a responsabilidade
pelo ciclo de vida de seus produtos, do inicio ao fim —, j& aplicada em setores
como o de eletroeletrdnicos.

“Precisamos de uma revisdo no modelo de producdo e de consumo. De uma
responsabilizagdo das industrias, porque hoje o descarte fica por conta de cada
consumidor. E quem produziu, envasou e distribuiu parece que ndo tem nenhuma
responsabilidade sobre todo esse universo de plastico que esta sendo descartado,
na maior parte das vezes, de maneira inadequada”, critica Le&o.

O Brasil tem avancado nesse sentido. O maior exemplo € a Politica Nacional de
Residuos Sodlidos, regulamentada pelo Decreto n® 11.413/2023, que criou dois
tipos de certificados emitidos para as empresas: o CCRLR (Certificado de Crédito
de Logistica Reversa), que comprova a compensacao ambiental pela reciclagem, e
o0 CERE (Certificado de Estruturacdo e Reciclagem de Embalagens), voltado ao
financiamento e a estruturacao de sistemas de coleta.

Ambos os instrumentos procuram ampliar a rastreabilidade e a transparéncia na
gestdo de residuos, além de incentivar que empresas invistam diretamente em
solucbes de reciclagem e reducdo de impacto ambiental — aliviando assim a
responsabilidade das pessoas e do poder publico em reduzir o descarte de plastico
na natureza.

"Problemas complexos exigem um pouco mais de intersetorialidade, de maior
consciéncia de todas as cadeias que envolvem a produgcdo e o consumo do
plastico”, resume Ledo. “Mas muita coisa ainda vai precisar ser adequada e
reestruturada na nossa sociedade em relacéo ao uso do plastico.”
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http://-https://www.cnnbrasil.com.br/saude/como-a-presenca-de-microplastico-no-
corpo-humano-pode-afetar-nossa-saude/

Veiculo: Online -> Portal -> Portal CNN Brasil
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