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Como cérebros doados em SP ajudam a desvendar as caracteristicas da deméncia no Brasil

Acervo da Faculdade de Medicina da USP com mais de 5 mil encéfalos tem dado
pistas importantes sobre causas e prevencéo da condi¢cdo na populacéo brasileira

Por Fabiana Cambricoli

No centenario prédio da Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo
(USP), um acervo valioso (e diferente) esta por trds de algumas das principais
descobertas dos ultimos anos sobre as causas e caracteristicas da deméncia no
Brasil. E na FMUSP onde estdo armazenados mais de 5 mil cérebros, todos
doados por familias de pessoas que morreram de causas naturais em Sao Paulo e
passaram por autopsia no Servico de Verificagdo de Obitos da Capital (SVOC),
também ligado a universidade. As familias que concordam com a doacao tém os
orgdos do ente querido encaminhados ao Biobanco para Estudos do
Envelhecimento da USP, criado em 2004.

Por meio da analise dos encéfalos cedidos, os pesquisadores do biobanco — o
maior do tipo na América Latina — jA descobriram em que area do cérebro o
Alzheimer comeca, os tipos mais comuns de deméncia na populacao brasileira e,
agora, tentam entender como identificar sinais da condicdo antes mesmo que 0
paciente manifeste os sintomas classicos do quadro, como esquecimentos e
desorientagéo.

Nessa frente, fizeram recentemente uma descoberta importante: encontraram
sinais de depdsito das proteinas beta-amiloide e tau, relacionadas a doenca de
Alzheimer, em cérebros na faixa dos 30 anos.

“Isso mapeia para a gente quando é o inicio. E muito cedo porque, embora os
sintomas vao comecar, provavelmente, na média, acima dos 70 anos, vocé ja tem
deposito de neuropatologia aos 20, 30 anos. Isso € um chamado para a prevencao
precoce”, alerta Claudia Suemoto, diretora do Banco de Cérebros e professora da
FMUSP.

Os achados completos do estudo, liderado pela pesquisadora Renata Leite,
deverdo ser publicados em breve, mas reforcam a recomendacdo de que a



prevencédo do Alzheimer ndo seja uma preocupa¢ao somente na meia-idade. Isso
porque, embora as causas e mecanismos da condicdo ndo sejam totalmente
compreendidos, alguns fatores de risco para esse e outros tipos de deméncia sao
bem conhecidos, como baixa escolaridade, hipertensdo arterial, diabetes,
sedentarismo, tabagismo e perda auditiva.

“O principal fator de risco no Brasil é a baixa escolaridade e ele comeca na
infancia, adolescéncia. E uma uma janela super importante de produco,
diversidade e riqueza de neuronios. E ela vai te dar protecdo. Ou seja, vocé pode
ter depdsito de proteinas no cérebro, mas vocé ndo manifesta (a condi¢cdo) porque
vocé tem uma reserva cognitiva”, explica Claudia.

A boa noticia, também de um estudo vindo do Banco de Cérebros da USP, é que,
embora a baixa escolaridade seja um fator de risco para a deméncia, qualquer
nivel de educacdo, mesmo que baixo, é melhor do que nada.

“Na nossa colecao, a média de escolaridade € de apenas quatro anos e ha 20% de
analfabetos. Comparando esses dois casos, identificamos que quatro anos de
escolaridade ja confere certa protecdo contra a deméncia. Obvio que quanto mais
vocé estuda, melhor, mas essa ideia de que mesmo numa populagdo com menos
estudo vocé ja confere alguma protecao, ela existe”, explica a diretora do biobanco.

Ela destaca esses dois estudos para falar da importancia do biobanco brasileiro.
De acordo com a pesquisadora, os maiores bancos de cérebros do mundo estdo
em paises de alta renda, onde a média de escolaridade é de 12 anos e onde ha
menor diversidade. “O trabalho aqui é importante para entendermos o cenario da
deméncia na nossa regido.”

Outro diferencial do biobanco da USP, diz a pesquisadora, € a presenca de
cérebros de pessoas de qualquer idade a partir dos 18 anos, e ndo so6 de idosos, o
gue torna possivel, por exemplo, entender os sinais de deméncia no encéfalo antes
do inicio dos sintomas. “Outros biobancos no mundo costumam ter um acervo de
individuos ja com deméncia, e muitos com deméncia avancada”, explica Claudia.

Deméncia com multiplas causas

Outra diferenca observada na amostra brasileira refere-se as causas da deméncia.
De acordo com Claudia, nas nacdes mais ricas, o Alzheimer responde por 60% a

80% dos casos. Por aqui, ele também é a principal causa, mas relativamente
menos importante, com cerca de 50% dos casos.
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A razédo para essa diferenca € uma propor¢cao maior de individuos com deméncia
vascular, a segunda causa mais comum. Mais prevalente em paises de baixa e
meédia renda, ela € responsavel por cerca de 35% dos casos no acervo do banco.

“A deméncia vascular € prevenivel. A gente sabe 100% a causa, que sao fatores
como pressao alta, diabetes, colesterol alto, obesidade”, destaca a diretora do
biobanco.

A pesquisadora chama a atencdo ainda para um alto niumero de brasileiros com
deméncia de mdultiplas causas, o que torna mais desafiadora a descoberta de
novos tratamentos. Segundo Claudia, dos cerca de 900 cérebros do biobanco que
tiveram alguma neuropatologia identificada, 27% tinham deméncia causada por
duas ou mais causas.

“Estamos numa era em que eu vejo uma pessoa com deméncia e coloco na
caixinha do Alzheimer ou de deméncia vascular ou de doenca de Lewy. Mas a
gente mostrou aqui, em mais de um trabalho, que, principalmente entre pessoas
mais velhas é comum que ela tenha duas, trés, quatro causas de deméncia. 1sso
tem implicacdes clinicas porque, se tenho um medicamento que limpa as proteinas
do cérebro, eu resolvo s6 parte do problema. Entdo essa co-patologia traz uma
complexidade extra”, diz Claudia.

Os segredos dos cérebros 90+

Além de estudar os cérebros mais jovens para entender em que momento a
deméncia comeca no sistema nervoso central, os pesquisadores do Banco de
Cérebros da USP também estdo interessados no outro extremo de idade:
acabaram de iniciar uma pesquisa com 400 cérebros de pessoas que morreram
com mais de 90 anos para entender por que alguns individuos chegam a essa
idade com deméncia avancada e outros conseguem alcancar essa longevidade
sem sinais de comprometimento cognitivo.

“Como €é que a pessoa pode estar lotada de patologia e ndo ter nenhum sintoma?
Ou quem sao essas pessoas que tém 90 anos ou mais e morrem com cérebro
limpo? A gente tem todas essas perguntas que eu acho que sé&o extremamente
importantes para entender o envelhecimento cerebral, principalmente o
envelhecimento cerebral saudavel.”

Onde o Alzheimer comeca
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Uma das primeiras descobertas feitas pelo biobanco da USP foi a de que, ao
contrario do que muitos pensavam, o Alzheimer ndo comeca no hipocampo, area
do cérebro responsavel pela formacdo e consolidacdo de memorias. Estudo
conduzido pela pesquisadora Lea Grinberg, uma das fundadoras do Banco de
Cérebros da USP e hoje cientista da Mayo Clinic, nos Estados Unidos, mostrou
gue a condicdo comeca no tronco cerebral, regido que controla funcdes vitais e
autométicas do nosso corpo, como equilibrio, respiragéo e sono.

“Isso redefiniu onde a doenca comeca e tem implicacfes clinicas. A gente sabe
gue muitas pessoas tém alteracbes de sono, tém alteracGes de depressao alguns
anos antes de ter deméncia, e a gente ndao entendia muito bem. A gente achava
que era fator de risco. Mas se vocé comeca a ter alteracbes de depressédo e
alteracdes de sono na velhice, ja pode ser algum sinal de doenca degenerativa
nessas regides”, diz Claudia.

De acordo com estimativas do Ministério da Saude, cerca de 1,8 milhdo de
pessoas sofrem de deméncia no Brasil, nUmero que devera triplicar até 2050, com
o envelhecimento populacional acelerado.

A pesquisadora ressalta que, embora a ciéncia ainda nao tenha decifrado pontos
importantes sobre os mecanismos que levam a deméncia, cada uma dessas
descobertas pode ajudar a reduzir o risco do quadro. “Embora a gente ndo entenda
0 processo como um todo, a gente tem algumas pistas de como moldar 0 nosso
estilo de vida para nado ter determinados fatores de risco. E acho que isso é
importantissimo do ponto de vista de saude publica”, diz.

https://www.estadao.com.br/saude/como-cerebros-doados-em-sp-ajudam-a-
desvendar-as-caracteristicas-da-demencia-no-brasil/
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