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O que é a barreira hematoencefalica, que protege o cérebro de doencas?

Ela é uma estrutura pouco conhecida que salva a cabeca de um monte de perigos,
a comegcar por microbios e toxinas. Entenda como funciona

Por Goretti Tenorio (texto), Laura Luduvig e Rodrigo Damati

Vocé pode nunca ter ouvido falar da barreira hematoencefalica, mas saiba que ela
€ uma das responsaveis por vocé estar vivo até agora, ja que defende seu cérebro
das mais diversas ameacas.

Entenda a seguir o0 que € essa estrutura e por que ela é tdo importante:

Quem é ela?

Parte importante do funcionamento do cérebro, a barreira hematoencefélica é
composta de células endoteliais, aquelas que revestem o interior dos vasos
sanguineos.

Nos vasinhos cerebrais, essas células estdo posicionadas bem préximas umas das
outras, compactadas, formando uma espécie de filtro que regula a passagem de
substancias entre 0 sangue e 0 sistema nervoso central.

O que elafaz?

O papel da barreira € evitar trocas entre esses dois meios que possam representar
alguma ameaca ao cérebro. Apenas gases como oxigénio e moléculas solGveis em
gordura conseguem ultrapassé-la, permitindo que nutrientes vitais cheguem ali.

Ao impedir que moléculas maiores atinjam o tecido nervoso, a barreira o0 protege
contra toxinas e patégenos, a0 mesmo tempo que rege a entrada e a saida de
hormonios.

O que pode abala-la?



InfeccOes bacterianas tém potencial de fragilizar a estrutura, tornando-a mais
suscetivel a passagem de toxinas e micro-organismos. Traumas, convulsdes e
derrames igualmente sdo uma ameaca a integridade da barreira.

N&o para por ai: hipertensdo, colesterol alto e diabetes, além da exposicdo
prolongada a poluicdo do ar, sdo fatores com potencial de aumentar a
permeabilidade dessa trama, desequilibrando-a.

O que aresguarda?

A melhor forma de preservar a barreira hematoencefalica € conter as condi¢cdes
gue podem danifica-la. Isso passa, entdo, por um estilo de vida saudavel, e se
preciso, o uso de medicamentos para controlar pressao, colesterol e glicemia.

Estudos vém demonstrando que a prética regular de exercicios, além de facilitar o
manejo da hipertenséo, ajuda a corrigir disfuncées nessa estrutura, permitindo que
ela continue uma blindagem contra eventuais ameacas.

E quando ela prejudica um tratamento?

Muitos dos farmacos para transtornos psiquiatricos e neurolégicos, bem como
tumores cerebrais, enfrentam dificuldades para transpor a barreira
hematoencefélica.

Entre as alternativas para vencer o obstaculo, esta em estudo o uso do ultrassom
focado apOs a administracdo do remédio.

Aplicado em determinado ponto, ele aumenta a temperatura da regido, diminui de
forma reversivel a integridade da membrana e permite a droga chegar aonde é
necessaria. Outra promessa € a utilizacdo de nanoestruturas que entregam a
medicacéo direto no sistema nervoso.

Quais virus e bactérias conseguem passar?

Alguns micro-organismos tém predilecdo pelo ambiente cerebral, entre eles as
bactérias pneumococo e meningococo. Ao driblarem a barreira hematoencefalica,
elas comecam a se multiplicar no liquido cefalorraquidiano, que circula o cérebro.
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Quando isso acontece, especialmente em pessoas mais vulneraveis, podem surgir
inflamacdes graves, a exemplo de meningite e encefalite, capazes de causar danos
como surdez e convulsédo e até mesmo levar a morte.

Alguns virus também desafiam a integridade da barreira, caso do herpes, que
provoca a encefalite herpética. Nesses quadros, a inflamacao por vezes resulta
num tipo de deméncia rapidamente progressiva.
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