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Universidade Aberta da Terceira Idade de Sdo Caetano d& inicio ao segundo semestre com
120 novos alunos

UniMais inicia segundo
semestre com 120
noves alunos em SCS

Universidade Aberta
da Terceira Idade
de Séo Caetano da
inicio ao segundo
semestre com 120

novos alunos
o N -

O segundo semestre de 2025
comegou para os 120 novos aluncs
da UniMais - Universidade Aberta da
Terceira Idade de Sdo Caetano do Sul,
que paticiparam da Aula Magna nesta
terga-feira (5). no Campus Barcelona
da USCS - Universidade Municipal
de Siio Caetano do Sul, A iniciativa
da Prefeitura ¢ uma parceria entre
a Secretaria de Saide, por meio da
Comitid - Coordenadoria Municipal da
Terceira Idade, e a USCS,

Adriana  Berringer,  secretiria
da Saide, falou da importinda do
programa voltado & Terceira Idade, “A
UniMais esti inserida nos progrmas da
Secretaria da Saide. com o objetivo de
promover maior qualidade de vida para
amelhor idade. Todo o curso € pensado
para desenvolver o melhor de cada um
€ garantir que os nossos idosos vivam
cada vez mais e melhor™, comentou,

Com duragio de dois anos, o
curso € estaturado a partir dos quatro
pilares  do  envelhedamento  ativo:
Saiide, Participagio Social, Seguranga/
Protegiio ¢ Aprendizngem ao Longo da
Vida. A grade cumicular visa estimular
funghes  cognitivas e emocionais,
come linguagem, memdria, atengiio,
percepgio e interagio social.

Para a coondenadora da Comuid,
Lucila Lorenzini, a oporunidade
ida vai além do i
adquirido pelos aluncs. *Muitos podem
tr formagho académica em outras
dreas, mas o que a UniMais proporciona
Eindesentivel. Voods estario em contato
com assuntos sobre saide, atualidades,
direitos, culura e tecnologia, que
poderio ser compartilhados com toda a

familia™, finaliza.
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